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นาบ เล็ก ผสม น้อย 
ถ้อย สุ' น. ทร 

อนุสรณ์ 

งาน ส์พ 

หลวง พ่อ พ่น 


ณ ฌา ปน สถาน  วิด อรุณ ราช ว รา ราม 

เขต บางกอก ใหญ่ 
กรุงเทพ มหา นคร 
©๓-® ๔ กุม ภาพ นธ  ๒๕๒๔ 
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หา อึ่นใ ค ไม่ ทน  อ นํจะ มอบ 

สนอง ฅอบ  เจตนา  มา เผา ศพ 
ไป กน ดู  ไดอารี่  พอ ดี พบ 

ลอง อ่าน ทบทวน ดู  ยง อยู่ ดี 

พินิจ เห น เบน  “ธรรม,,  ควร นำ ยก 
ความ เก บฅก  จาก ใน  “ไค อา รี่,, 

บื่  “ศูนย์ เจ ด,  หนึ่ง สาม,,  ตาม ความ ม่ 
ขอ คิดนึ่  แนว หนึ่ง  จึง นำ มา 

แนว ความ ลิด คน เรา  รู เอา ไว้ 
เบน ทาง ให้  ได้ แง  แลบ ญ หา 

จะ เห็น ด้วย  หรือ ไม่  ใ ช มรรคา 
สำ คญ ว้า  “ด้ เด้  ก็ม่คุ ณ,, 


เสนอ ไว้  ให้ ปอง  “ของ ชำร่วย” 

ที่ มา ช่วย  งาน ศพ  อย่างอบอุ่น 
ขอ แบ่ง ส่วน กุศล  และ ผล บุญ 
มอบ เบน ทุน  ฅิคฅ ว โดย ท ว กน 

อนึ่ง  งาน กรง น มี บกพร่อง 
วอน อย่า หมอง หม่น ใจ  อ ภยฉํ น 
ขอบ คุณ จาก ใจ จริง  ทุก สี่งอํ น 
เกษม สน ฅ สมบูรณ์  พูน สุข  เทอญ  ๆ 

“ คณะ เจา ภาพ 


ส่ง เฃ ฟ!! ระ:,! ติฬล วงพ่ 0 

พระ ภิกษุ พ่น  บุญ สิริ 


ขา ฅภูม่  บิ คา ชอน า&เ ผ อน  มารดา ซฉ นาง พลัด  เกิด วน จัน ท ร, 
เด อ นพ ก,  บ จอ  พ. ศ.  เซ ๔๙๐ 
ณ บ้านกลาง  ค.  ม่วง ขม  อ.  ท่า ม่วง  จ.  กา ญ จน นุ ร 
การ ศก หา อบรม-อ าขพ การ งาน 

ว ใ] เด็ก หลวง พ่อ ก็ เหมือน เด็ก ชนบท ท็ว ไป  เรียน รู้ จาก 
ประสบการณ์ เบิน ส่วน ใหญ่  โฅ ขน ไค้ เข8 า ศึกษา จาก วํคมื ความ รี 

อ่านออก เขียน ไค้  อายุ  ๑๙  ไค้ สม ครเ บิน ทหาร  ประจำ การ 
อยู่  ๒ บิ  ออก ทหาร แล ว ก็ อุปสมบท-แต่ง งาน มืคร อบ ครัว 
อป ลม บท ครั้ง แรก  เมื่อ อา อุ  ๒๒  พ. ศ.  ๒๙๖๒ 

อป ลม บท อยู่  ๒ พร ร บา แล1 ว์ลา สิกขา,  เฉพาะ ใน พรรษา ที  ๒ 
ไค้ ออก เดิน ธุดงค์  (รุก ข มูล)  โดย สมาทาน ธุดง ค วัต, ร แบบ 
เคร่ง ค รัด  (มืเ 1 รึ่อง เบิน ฅวอ ย่าง ซ* หลวง ลุงด์ วน  บุญ ศร  ผ้ถือ 
ธุดง คว ฅรเ บิน กิจ ป ฎิบฅ ประจำ บิ เคย ไป ธุดงค์ ดวย กน เล่า ให้ พง 


ว่า คล้™ นง  อธษ ฐาน จด  บก กล?) แล้ว  ค่อม าฝน ก ระ- 

บบ าบ นัก  นาท วมพ นก] คา ตม  นอน ไม่ ได้  กก ษร ปอน ยอม 
กอ นก ล?)  แค่ หล ว] ท่อ ไม่ ยอม ถอน  ค] นง บา เพ็ญ ใจ อย่ บน 

เขิ] บา ฅร  {ขา รอ] บาตร)  ภาย ใน กลด นั้น เอ] ตลอ ตรา ต ร) 

หลง จาก น น ลา สิกขา แล ว อาย  ๓๑  ได้ แต่ ง งาน กบ# ณ แม่ 11 า] 

นาม ด้ษฐ  {อายุ  เข^)  มี ลูก ชาย-หญิง ที่ ยํง มีชีวิ ฅอย่ บชุจุ บน 
๔ คน  คือ.- 

©.  นาย ตม ทน  บุญ ศร 
๒.  นาง ทอง เท ยบ  บัว คล้าย 

๓.  ท ระ คร -1: ศร ธรรม ปฏิภาณ  (ตม ภท  ปุ ส/ญ าคโ ม-บุญ คิริ) 

๔.  นาย ตุ ภา ท บุญ คิริ 

หลวง พ่อ  นํบ่ เนื่อง ใน คน ข ยิน  มุ มานะ ใน การ งาน 
บึกบึน  อบรม ลูก ให้ มีนิสํ ย สู้ งาน ฅลอ ค มา  ฒืน คน มือ, ธ ยา คํยิ 
อ่อน โยน  พู คน อย  ทำ มาก  เออ อารี ฅ่อ เพี่อ น บ่า น หลวง พ่อ 
มี อาชีพ เก ษ ดร กรรม ไม่ ยอม รบ มรค ก พ่อ แม่ แด่ ส รำ ง^า นะ ควย 
ฅวเ อง  เคย ไค้ รบ ทาบทาม ให้ เบน คน ฃยิน ประจำ ตำบล โดย มี 
ฃอ่ แม้ ว่า ขอ ให้ เลํ้ ยง หมู ควย  พ่อ ไม่ ยอม  และ ไม่ ดอง การ 

ทน อป ถัมภ์ พระ ศาสนา  หลวง พ่อ ไค้ อุทิศ ฅน เพี่อ ว่ด 
มาด ลอค  นอก จาก การ ใส่ ใจ ร่วม มือ ดาม ที่วค ขอ แล ว ยิง์อุ ทิศ 


ต ว/ ปีน ข่า ง ประจำ  ทำ-สิ ราง-ท่อ เฅิม กุฏิ-ศาลา  ฅาม โอกาส 
เสมอ มา  ภาย หลี ก็ 3 ไค้ รบ แท่ ง ตง เบน ม' คทา ยก  (ไวยาวัจกร) 
วัด พชัย ธารา ม ( ชก พ)  วํค ประจำ หมู่ บาน น1 น เอง 

อุป ยม บท ครั้ง ท ๒ เนื่อง จาก หลวง พ่อ บวย อย่าง หนํก 
มี อาการ อา เจียร-ถ่าย เบน เลือด ๓ อบ เอา ชีวิฅ ไม่ รอด  พ่อ ไค้ 
อธิ ษ 1 ฐาน จิต บน ตว บวช  เผอิญ หาย  จึง ไค้ บวช เมื่อ? V.#.  ๒๔๑๙ 

ณ วัด ใชย ชม พล ชนะ สงคราม  (วัด ใด)  กา ญจ นบ ร โดย มี 
พระ ว สุ ท ธ วัง ษ (ไพบูลย์  ป. ธ.  ๔)  เบน พระ อุบ ช ฌาย์ 

ภาย หล ไ 3 ครบ กำหนด บน ฅว้ แล วจะ ลา สิกขา  จึง ไค้ ขอ รอง ไว้ 

ให้ อยู่ ต่อ เพื่อ ขอ ปฏิบ ฅชิด ใกล้ สนอง พระ คุณ ตาม ประสา ที่ ลูก 
จะ พึง มี โอกาส ทำ ไค้  ท่าน ยอม  อยู่ มา จน ถึง ว น เยา ร์ท  ๔) 
มล นาย น ๒๔๒๓  เวลา  ๑๔. ๑๐  น.  หลวง พ่อ ก็ มรณภาพ 
ณ ดก ปา วา ฯ ศร ราช พยาบาล  สิริ รวม อายุ ไค้  ๔๓  บ อุปสมบท 
ไค้  ๘ พรรษา 


‘ เ พระ ครู ศร ธรรม ปฏ ภาณ 


1®1®)  บ. ค.  1®)๔ 
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พอ 

พระ คุณ ก่อ กาย เกิด  กำเนิด ให้ 
ถนอม ลูก  ผก รก  สก เพียง ไร 

ใคร เข ไ ใจ ได้ หนอ เท่า พ่อ เอง 
ทุ่มเท ท รพ ย์  นิ บอ, นิ นฅ์  มุ่ง มน เลย ง 
โถม ร่าง เสี่ยง  ส้ การ  งาน ครา เคร่ง 
เพื่อ  “ถก รก,,  บก ใจ  ไม่ กร่ง เกรง 
เอา ฅวเ อง  ออก ประจญ  ภ ยนฅ ราย 
“พ่อ,’  นิยาม ความ ใด  ไหน เทียม เท่า 

“พระ ค ณ,,  เล่า  เหลือ ขาน  ประมาณ หมาย 

ให้  “ช วิ ต,,  หว่าน  “ท รพ ย์”  ทบ ละลาย 
หลอม เบน  “กาย ใ ห ญ โต”  โอ้ พระ คุณ 

มิ เคย หวง  ตง ไว้  “นำ ใจ พ่อ” 

ที่ จะ ขอ ต่อ  “ล ก,,  ผูก เกํ้อ หนุน 
ทำนอง ทวง  “บ่วง หนี,’  ที่ เจือ จุน 

“เอา บุญ คุณ เคย นี  ใช้ หนี มา’, 


“ พอ”  พิสุท ธิ้  ศีลธรรม  ประจำ จิฅ 
ใผแ ค่คิค  ขวน ขวา ย เพื่อ ภาย หน ไ 

“ลูก จะด้  ม ได้,,  ให้ วิชา 

ห่วง จน กว่า  “ลูก”  มี  ศีไค้ แล่ ว 
เห็น  “ลูก,,  ศี  มี สุข'  ทุกข์ พ่อ ล่าง 
สุข พ่อ ร ไง  รู้ ทุกข์  ของ ลูก แกว 
ความ เหล่า น ชช็ค  ถ0 แค แนว 

ไม่ เวน แกว,  กะเหรี่ยง,  ลาว,  ชาติ ชาว ใค 

จะ ลบ ล่าง  ทาง ใค  ฅอบ ใช้ หน 
ไม่ มีที่  แทน ทค  หมค ลง ไค้ 

จะ เปลี่ยน  “กาย,,  ถ่าย  “ราง,,  ไค้ อย่าง ไร 
ควร แค่ ใจ  จ่อ จอง  สนอง คุณ 

โอ้  ลูก มี โอกาส  สามารถ เลี่ยง 

แค่น อย เพียง  พอ สร ไง  ทาง เก อ หนุน 

คาม แค่ ฐาน  กาล เก อ ให้ เจือ จุน 
พระ ร่ม บุญ บารมี ที่ เคารพ 


โถ  พระ คุณ  บุญ ลูก  ไม่ ถูก ที่ 
เพรง กรรม มี  มา ขด  ติด บรรจบ 

“เสา ร็่, ท เจ็ด, มิถ นา, เวลา พลบ” 

เวร พราก ลบ  ลา ลบ  คบ ชีวิฅ 
ท ไ) รู้ แท้ แก่ ใจ  ชีพ ไม่ เที่ยง 

ทุก คน เรียง ราย นบ  ติ อง คบ จืด 

แค่ พ่อ-ลูก  ผูก พ่น  กน ใกล้ ชิด 

สุด ขืน คิค  ปลิด ใจ  มิ ให้ ครวญ 
แค่น แล ว แค ลวก น นบ ว0 นลบ 
จะ คิด คบ  กลบ ชา  เฟ้ม กำ สรวล 
โอ้ พ่อ คุณ  สูญ ลบ  คบ ท1 ง มวล 

ไม่ สน ส่วน  ส่ง เคย ว เชียว  “พระ คุณ 

โยม แม่-ลูก  ผูก จิฅ  คิด ถึง พ่อ 

ห วิง บุญ ค่อ  เติม เห คุ  พิเศษ สุนทรี 

“ท กษิณ านุป ทาน,,  โอฬาร บุญ 
วิบาก จน เจือ จืฅอ ทิศ ปอง 


เดช  “บุญ ฌา ปน กิจ”  สม ฤทธิ้ ผล 
ผอง กุศล  ดล ตรง  ส่ง สนอง 

หลวง พ่อ เสพ เสวย สุข  ไร้ ทุกข์ ครอง 

“วิมาน ทอง ทิพ วา สน”  อย่า คลาด คง 
มาตร กุศล  ผล สุด  จะ จุติ 
บุญ สุทธิ วิบาก  หาก ประ สงค์ 

ให้ สืบ ภพ  สบ ชาติ  พิลา ส วงค์ 
มน ใน  “พง ศ พุทธ ศาส น”  ทุก ชาติ ไป 
เสพ กุศล  ผล บุญ  เบน ทุน เร้ม 

วิบาก เสริม  สร้าง ต่อ  ก่อ บุญ ใหม่ 

ดำรง  “เพศ พรหม จร ร ย”  อ น อำไพ 
ที่ สุด ไซร้  ให้ ภิญโญ  “โพธิญาณ” 
เบน หน่อ เนอ  เชอ ไข  ให้ ชาว โลก 
ได้ ด บ โศก  สน ห่วง  ล่วง สงสาร 

เบน ประ โยชน์  ยื่งย อด  ตลอด กาล 
ดวย เดช ทาน บารมี  ฉะน์  เทอญ  ๆ 

สูก 1 ส ม ภ) V บุญ ศร” 
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ฮา ล แช พอ 


โอ้ ร่ม โพ 

โฅ ใหญ่ 

ใบ สะ พร ง 

แผ่ ใบ บง 

นก กา 

ไค้ อา ศ โ] 

พึ่ง ใบ บุญ 

อุ่น อก 

ปก บอ งภ โ] 

สุข ฤท โ] 

มวล วิหค 

ฝูง นก กา 

ลูก มี พ่อ  บ คน  ไม่ มี แล ว 
ร่ม โพ แกว  ๓ ค หก  สุ ค ฟ้า หา 
โพ ของ ลูก  ปลูก ใหม่  หรือ ไค้ มา 
คิคยี่ ง พา  อาวรณ์  สะ ทอน ทรวง 

วัน ท เจ็ด  มิถุน า ห้า,  สอง,  สาม 

ลูก มี ความ  เสียใจ  ค รง ใหญ่ หลวง 
ฅะวํ นเลึ่ อน  เดือน ลบ  ยิง กลบ ควง 

มี กลบ คืน 


แค่ พ่อ ล่วง  ลา ลบ 


ลูก ก็รู้  อยู่ ว่า  เก ค มา แล ว 

เรื่อง คลา คแ คล ว จาก ไป  ใคร' จะ ผน 
แต่ ถึง วน  พ่อ ลบ  มิ กลบ คืน 


ลูก สุ คผน 

ขืน ชา  ห ล่ง นา ดา 

พ่อ ทำ งาน 

อาบ เหงื่อ 

ก็ เพื่อ ลูก 

พ่อ ผง ปลก 

นิล ไ] 

ให้ ศึกษา 

ข 

พ่อ ถนอม 

กล่อม เก ลยง 

เผา เลย ง มา 

พ่อ เม ฅฅา 

รัก ห่วง 

ยี่ งด วง ใจ 

นา,  อาหาร,  บาน,  ไร่ 

ให้ ลูก หมด 

กล ว ถูกอก  ลูก จน 

ทน ไม่ ได้ 

แม้ บ คน 

พ่อ พราก 

จาก ลูก ไป 

ยง ฝาก ไว้ 

ให้ ชง 

ถึง พระ คุณ 

ลูก สร ไง คุณ 

บุญ ใด 

ขอ ให้ พ่อ 

ลูก กราบ ขอ 

เดชะ 

คุณ พระ หนุน 

อ ทิศ ส่วน 

กุศล 

ผล บุญ 

ช่วย คา จุน 

หนุน ต่อ 

ถึง พ่อ เทอญ. 

ฐ/?.../'  สภา^ 

บุญ ศ ร ” 

1ปี1 ปี  } 7. /?. 

ไปี  ๙' 

คๆว 0 ร^จ I ๆ กสูก  ๆ 


พ่อ จ๋า พ่อ 

แม่ เขา ขอ  แค่ ว่า  พ่อ อย่า ห่วง 
ลูก ลูก น น บวน  มน ใน ทรวง 
พาก เพียร ล่วง  รุด หนา  ประสา เรา 
จะ จน มี หนม่ ง ชํงม่ น เถอะ 
คน อก เยอะ  อย่าง น มี หลาย เท่า 
ค่อย เงย หน ไ อา ปาก  ทน ยาก เอา 
คง บรรเทา ทุกข์ หน กได้ สก ครา 
เพราะ บน  นาด  ทํ้งมี ออ ย 
ราคา ดอย  นอ ยม่ง  ชง  ไม่ ว่า 
ขอ แค่ เพียง  พอ ขาย  ไค้ เงิน มา 
เบน ชาวนา ชาว ไร่  เรา ไม่ กล ว 

ไค้ ยิน ชด  ร่^ บาล  ท่าน คิด ช่วย 
ให้ เรา รวย  ลด หน  ที่ สุม หว 
“ ประ ก นรา คา”  มอบ  ทุก ครอบ ครัว 
คง ฅงค่ ว่เฅ็ มที่  ทน ละ 


จะ สู้ รอ  ฅ่อห วง  ตง ใจ มน 
ไม่ ไหว หวน  หวง ว่า  ถา โชค ปะ 
หาก ไม่ ตาย  หมาย มี  ที่ ชนะ 
วอน คุณ พระ  พยุง ไว้  ให้ ไป พน 

พ่อ ไป อีเถิ ค พ่อ  ขอ อย่า ห่วง 
ลูก ที่ ง ปวง ปอง ใผ  ใน กุศล 
ยไมี แม่ เหมือน พ่อ ต่อ อีก คน 
จะ เลย ง จน จวบ ม่วย ไป ควย กน 

แม่ อยู่ อี  มีสุฃ  ลูก ลูก รก 

พ่อ อย่า ผก ใผพ วง  จงเ ชึ่อฉ น 

ลูก คู แล  “แม่ เก ง,,  เอง  “พ่อ พน,, 

ไป สวรรค์ เถิค พ่อ  ลูก ขอ วอน 

ลูก  “สม พน,  ทอง เพ่ย บ,  สมภพ,  สุภาพ,, 

ต่าง กชา บ ชง อยู่  มิรู้ ถอน 

พ่อ ห่วง แม่ แค่ ไหน  เมื่อ ไกล จร 
ลูก จะ ชอน ช แม่  คู แล เอง  ๆ 


V ๆ” 

๑๔  ม. ค*  ๒๔ 


ก่อ เจียน ทิง ทาย ระบาย อารมณ์ ก่อน นอน 
เลือก ก่อ จาก ไดอารี่  11  ๒!?'  ๐ ๗ 

“ส.  บุญ ศ ริ,, 


เร องของ เวร 

“เวร”  จะ มี  ที่ ใจ  เขา ไป ผูก 
เมื่อ เวร ถูก  ที่ฅน  เพราะ คน อื่น 
รู้ ระ งบ  คบ ลง  ไม่ ส่ง คืน 
จะ แช่ม ชึ่น  มื่น มาน  สำราญ ใจ 

ไม่ รู้ หก  ผล ก เวร  เขา เข่น สู้ 
ผลาญ ศฅรู  ฅาย บน  ลง จน ไค้ 
เวร ต่อ เวร  เข่น ยำ  อยู่ รํ่า ไป 
แล ว เมื่อ ไร เล่า จะ คบ  ระ งบ เวร ๆ 


๒๕  ม. ค.  0๗ 


เร องของ ชืวิต 


“ชี วิ ต,, คอ ‘ความ เบน อยู่,,  มเ' พอง มฟุ  มืเศึ่ อม ม 
โทรม  ฅก อยู่' ใน กฎ ใฅร ลึก ษณ์  แปร ป รวน ไป,  ทน ต่อ สภาพ 
ที่ จะ แปร ป รวน ไป ไม่ ไอ้,  เนื่อง มา แค่ ชีวิต เบน ผล ผลิต ของ องค์ 
ประกอบ ธรรม ชาติ  ไม่ อาจ ผน  เบน รูป ที่ กุม กน ขน จาก ส์งที่ 
คุม กน ขน  เหมือน ฅว ตึก ที่ กอ จาก อิ^ ซึ่ง ก่อ จาก เม็ด มวล ดิน 

จึง เบน สภาพ ที่ หา ฅวชี วิฅ แท้ จ รง ไม่ ไอ้ 

จาก ความ จริง ค่ง กล่าว  สรุป  “ชีวิต,,  กล่าว โดย สภาพ 
ได้ ว่า  “สภาพ ใด ที่ คง ที่  สภา พน1 นหา ใช่ ชีวิต ไม่,,  ฉะ นื่นสู 
เอ๋ย  จะ หว^ ไหว ทำไม เมึ่อ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ขน ใน ชีวิต? 
เพราะ น่นแ หละ ชีวิต  มน เบน ไป ตาม กฎ  ฯ 

๒๘  ม. ค.  0๗ 

เรือง ของ อารมณ์ 

ฃํ้นชึ่ อ ว่า  “อารมณ์”  แล ว ถึง อย่าง ไร ก็ เบน อาหาร 
ของ, ใจ ท ง น, น เมื่อ ยก มา ณ์) ไว้ จ่าง หนำ ก็ ระ โดด ควำ ลอง ลํ้ม  ที่ 
ชอบ รส ก็ หยิบ ชิม  ที่ รส ไม่ ถูก ลน ก็ คาย โยน ทํ้ง ไป  แด่ ไม่ ว่า จะ 
อย่าง ไร ก็ ยุ่ง ยาก พอ  ๆ กน น น แหละ  ฯ 


๓ 

เรือง ของ การ ศก ษา 

“ การ ศก ษ ไ”  ทำ ให้ คน เบน เสมือน ส์งที่ ส ราง มา 

เฉพาะ แก่ สื่งอื่ น ๆ เหมาะ แก่ ทุก ที่  ทุก สถาน  ทุก โอกาส. 

“ คน ฆ การ ศก ษา”  มืลก ษณะ เด่น คือ รู้ ขอ ควร และ 
ไม่ ควร  มี พฤติกรรม แส คง ออก กลม กลืน  ดู งาม เรียบ  ละมุน 
ละไม 

“การ1 ได้ การ ศก ษา”  ต่าง กบ  “การก การ ศก ษา” 
เพราะ  “การ ไล้’’  หมาย ถึง ปริมาณ ด่อค ร" งที่ ได้ รีบ ประสบ 

การณ์ ดาน ด่าง  ๆ คาม กระบวน การ เรียน รู้  และ ด่า เนิน ไป 

คาม ระ คบ  ขน คอน 

ส่วน  “การ ก”  หมาย ถึง ความ ปราก ฎ,  ความ กง, 
หรีอ ผล ผล คอน ๓ ค จาก การ เรียน รู้  ซึ่ง ขอน พึง เห็น ความ 

เปรียบ เทียบ เสมือน โอ่ง ขไ นา  การ ได้ รีบ นา อาจ จะ เค็ม โอ่ง 

แด่ การ มี นาน น อาจ จะ  เค็ม หรีอ ไม่ ขน อยู่ กบ บจจ ยอง คืปร  ะ กอบ 
หลายอย่าง เช่น ฅว โอ่ง มี สภาพ ซึม รีวห รีอแ นบ แน่น ปาน ใด 
เบน คน  ๆ 

๑๖  ก. พ.  ๐๗ 


เรือง ของ  “ ความ ด” 

“ ค วา!! ค,,  คือ สภา พที่ฅ รง ขาม กบ  ‘‘ความ ไม่ คื” 

“ การทำ ความ ด,,  คือ การทำ สง ที่ สม สภาพ คํง กล่าว 
น1 น 

“การ ได้ ผล ความ ด,, 

- มิ ใช่ ไค้ สี่งที่ มี มารยา เบน มูล 1 ฐาน 

- มิ ใช่ เรื่อง ฅอบ สนอง ความ สม หวง 

- มิ ใช่ อะไร  ๆ ที่ เบน ผล สะ ทอน กลบ ที่ง สน 

- หาก แต่ เบน ความ ไม่เ คือ ค รอน ใจ ภาย ห ล่ง  และ 

ความ ภาค ภูมิใจ ใน สมรรถนะ ที่จิฅ สำนึก พึง มีฅา ม 
สภาพ จิฅข อง แต่ ละ บุคคล  ฅาม กรรม แต่ ละ ประเภท 
แต่ ละ กา ละ  แต่ ละ เทศะ  ๆ 

๑ ๗ ก. พ.  0๗ 

เกย วก บ อารมณ์ 

การ ควบ คุม อา รม ณ ขน อยู่ กบ เวลา เพึ ยง เสย ว วินาที 

เคย' ว 

แค่ การ ผก ให้ ๓ ค ความ ลา มารถ ที่ จะ ควบ คม อารมณ์ น้น 
กิน เวลา แรม เดือน แรม บึ๋ที่ เดียว ละ  ๆ 


๕ 

เกย วก0 บ “วิส ย สามารถ” 

ทุก คน มี โอกาส จะ เบน ดนดี หรือ คน เลว ไค้ เท่า กน  แค่ 
ความ สามารถ หรือ สมรรถ วิฒัที่ จะ เบน  เบน เรื่อง และ คุณ 

สม บด เฉพาะ ฅน  ๆ 

๑๘  ก. พ.  0๗ 

วสย มนุษย์ 

ใน ส่วน พลํ้ง พลาด ใด  ๆ เหตุผล ย่อม เขา ข้าง ฅวรื่ าไป 
ดาม วิส ใ] มนุษย์  “การ แก้”  ทาง ที่ ถูก หา ใช่ การ แก้ ฅว โดย วิธี ที่ 
คิด หา เหตุผล มา ยืน ย0 นข้อ พล1 ง พลาด นน ไม่  ที่ แท้ จะ ดอง แก้ไข 

แน่ ละ  “แก้ไข  ดก วา แก้ ต ว” 

๒0  ก. พ.  0๗ 

เกย วก บก เลส 

การ สำรอก กิเลส  จะ ย่อง ยก จิฅอ อก จาก กิเลส  หา ใช่ 
ยก กิเลส ออก จาก จิฅ ไม่  เสมือน การ แยก นา จาก ตะกอน ฉะ นน 


๒๑  ก. พ.  0๗ 


๖ 


อนเ กิยว กบ ความ ดี 

"ความ ดี,,  โดย สมมติ สจจ ะ-อะไร  ๆ ก็ ใช่ ถา เบน 
ที่ นิยม ยกย่อง 

โดย ปรมํ ตถส จ จะ-คือ สภาพ ที่ เบน ฃำ- 

ศึก กบ บาป  ๆ 

ความ อยาก-ค วา ฆ ใคร 

“ ความ อยาก”  ย่อม มี ไค้ ท" ง ใน สง ที่ฅน ชอบ และ ไม่ 

ชอบ 

^ ความ ใคร”  มี แรง เคลื่อน ไหว เบน ไป อยู่ฅ ราบ ที่ ยง 
มี ความ อยาก และ ย่ง ไม่ ไค้ สมอ ยาก  ๆ 

๒๙  ก. พ.  ๐๗ 

เกย วก' บ “กรรม'’ 

เมึ่อ  “กรรม”  ม การ เคลื่อน ไหว เบน ไป  “ปฏิกิริยา” 
หรือ วิบาก ผล ก็ ย่อม มี 

อ' นที เรียก ว่า  “ความ สำเร็จ”  ใน การ ประกอบ กรรม 
ไค  ๆ จะ เกิค มีฃํ้น ไค้ ย่อม ขน อยู่ ก' บ บจจํ ย คือ- 


๓) 

- มีเ จด นา จง ใจ 

- รู้ วิธี การ 

- สอด ประสาน ความ แนบ เนียน ไค้ 

- มี สมรรถ วิฒั ถึง ขีคนื่ น ๆ 

๒๕  ก. พ.  0๗ 

เรือง ซอง  “น ส ย” 

เมื่อ เล็ง เห็น สี่ง ควร แก้ไข ดอง รีบ แก้ ท นที ทน ไค 

เพราะ ถา เนีน นาน ไป  จะ  นอน เนื่อง  เบน  สน  ดาน -ทีนี 
แก้ ยาก  ๆ 

๒๙  ก. พ.  0๙ 

ความ รู้-ความ สา} ภร ถ 

ความ รู้-ก วาม สามารถ ก็ เปรียบ เหมือน ไม้ ขีค ไฟ 
ฅ ราบ ที่ ยิง ไม่ นำ มา ใช้  จะ ยิง ไม่ เกิด โทษ หรือ อำนวย 
ประโยชน์ เลย  ๆ 


๒๙  ก. พ.  0๙ 


ฝ 

ความ ห ยง 

“ความ ห ยิง,,  ก็ เหมือน ลม ใน ลูก โบ งนน แหละ  ไม่ 
มี เสีย เลย ลูก โบ งก็ ฟุบ แฟบ  ถา มาก เกิน ไป ลูก โบ งก็แ ตก  ท งน 
ความ สำ ค ญมน ขน อยู่ กบ สภาพ ของ ลูก โ บง เอง และ ชนิด ของ ลม 
(ก๊า ส)  ที่ จะ บรรจุ ควย  ๆ 

๔ ม. ค.  ๐๗ 

เกย วก บ งาน 

ท่าน จง เบน นาย งาน  อย่า ให้ งาน เบน นาย ท่าน  การ 
จะ เบน นาย ได้ ระ คบ' ใคนิ นิ ขน อยู่ ก บ ว่า  ท่าน สามารถ เผด็จ งาน 
ไค้ เพียง ใค  อย่าง ไร ต่าง หาก  ๆ 

๕ ม. ค.  ๐๗ 

เร องของ ทุร ชน 

ทรชน เปรียบ เหมือน ไม้ มืห นาม  จ ไม่ ต่อ ง โค ยฃา คระ ม่ค 
ระ ว ไร0 งแต่ จะ ถูก ตำ เอา เจ็บ จน ไค้  ประสงค์ จะ ให้ เก ลยง เกลา 
เงา งาม ก็ ตอง ต่คฃ ด เกลา ควย ความ ระม่ คระ วง  การ คบ และ 

อบรม ทรชน ก็ เช่น กน  ๆ 

๖ ม. ค.  ๐๗ 


6 

การ ป ลอย วาง 

“การ ป ลอย วาง,,  คือ การ วาง ใจ  ปล่อย ใจ จาก การ 
ยึด คือ  “ต0 ว กู,,  “ขอ งก,,  อนจํ ค เบน  “อ หง การ,,  “มม่ ง 
การ,,  น1 น ใน ขไา 1 ชีวิฅ ประจำ วน จะ สมผ ส อาการ รู้สึก เช่น นได้ 
ควย ภาวะ ที่จิฅ ไม่ รู้สึก ผูก พน  ยึด ยอ คือ โน ม เขา มา ครอง ว่า เบน 
ของ ฅน ใน กรณี ที่ สม ผสท รพ ย์สึน หรือ สึง อื่น ใ ดอน ไม่ อยู่ ใน วิฒั 
ที่ เบน ของ ฅน,  ยึง ไม่ เบน ของ ฅน,  เบน ของ ฅน ไม่ ได้ 

ใน ลกษ ณา การ เช่น น1 น สภาพ จิฅมี อาการ ไม่ ยึด ถือ, 
วาง,  วาง,  ปลอด จา กอ ปาทาน ยึด ติด ใน สึงน น ไม่ คือ สิทธื้ 
ครอบ ครอง เนศ งนน 

การ ไม่ มี อุปาทาน ใน บญจ ขน ธ์  พึง เทียบ ได้ ค ล่า ยก น 

แท้  ๆ 

๗ ม. ค.  ๐๗ 

ปาก คน- ปาก คน 

ชาติ ปาก หอย ปาก ปู  อยู่ ไม่ สุข 
ชอบ พูด รุก  คุก คาม  ประณาม เขา 
ทราม สน ดาน  พาล โฉด  โทษ ไม่ เบา 
เปรียบ เห มีอน เหา,  เห บ,  หมด  กด ให้ คน 


๑ อ 


ปาก คด  มี ไว้  ไซ้ ไม่ ค 
ปาก มีสี  เสีย ศํกค  เขา ม่กห ย น 
เรียก  “ป ไก มอม”  หมาย รู้  อยู่ ฑว กน 
เพราะ  ใช้ มน ไม่คี  เสื่อม ศรี เอย  ๆ 

๘ ม. ค.  ๐๗ 

‘ความ จริง บางอย่าง  เห็น ไค้ จาก งาน ของ เขา,, 

๙ ม. ค.  ๐๗ 

“เมื่อ มี จุคเ รีม  จุด จบ ก็ฅ อง มี  ต่าง แต่ ว่า จุด ทงส อง นจะ ทอด 
ระยะ ห่าง กน เท่าใด เท่า นํ้นเ อง  ๆ,, 

๑๐  ม. ค.  ๐๗ 

“ความ สามารถ อํนสำคญ ยง ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ความ สามารถ 
รก ษาร ะดบ อารมณ์ ให้ เบน ปกติ อยู่ เสมอ  ๆ,, 

- เมื่อ ใด มี การ ฅรว จ-พิ เครา ะห็- พิจารณา  เมื่อ น นความ คิด 
ต่าง  ๆ ก็เรี มด1 งอ ยู่ บน^าน ราก แห่ง ความ จริง 

- เมื่อ ความ ยึด ถือ ถก หล ก ความ คิด ก็ชึ่อ ว่า มี หล ก ควย 

แต่ เมื่อ ท^ส อง น1 นมา รวม บรรจบ กนเ ขำ ไค้  นึ่น คือ 

ความ คิด มี หล ก^าน,  ควร เชึ่อ ถือ ไค้  ๆ 

๑ ม. ค.  ๐๗ 


เร องของ การ ได้- เสืย 

จะ มี อะไร ก็ ไม่ เท่า กบ มี ความ สามารถ  จะ เสีย อะไร ก็ ไม่ 
เท่า กบ เสีย กำ ลิง ใจ  การ มี ความ สามารถ และ การ ได้ กำ ลิง ใจ เบน 
อำนาจ ชนิค หนึ่ง  ยง ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ ได้ อย่าง คาด ไม่ ถึง  ๆ 

๑๖  ม. ค.  ๐๗ 

“เมื่อ ส ร่า ง ให้ เกิด ความ พอ1 ใจ ได้  ขอ บกพร่อง อะไร  ๆ ก็ คู' จะ 
อนุโลม กน ได้  แม้ แด่ คำ ล่วง เกิน อย่าง แรง  ๆ,, 

๑๘  ม. ค.  ๐๗ 

เร องของ  “ใจ” 

ใจ เอํย ใจ มนุษย์ 

ยาก จะ ฉุด  หยุด นึ่ง  จริง จริง หนอ 
มก แล่น โลด  โดด อยู่  มิ รู้' พอ 
ขาด ชะลอ  คลอ ขืน  ดื่น คะนอง 

ให้ มก ได้  ใผ ชม  อารมณ์ ช ว 
มก เกลือก กล ว ม่วเ มา  สีงเ ศ รา หมอง 
หาก ลม ฅน  บน ระยำ  มน สำ พอง 
ดอง ประคอง  คุม แจ  แท้ เทียว เอ ยๆ 

๑๙  ม. ค.  ๐๗ 


“ลำ ยอม รบ ความ จริง เสีย แล ว อะไร  ๆ ก็ เบน ไป ฅาม กฎ 

ธรรม คา นํ1 น เอง  ๆ 

๒๐  ม. ค.  ๐๗ 

“ความ ลืม กบ ความ ระ  ลึก ไค้ นน อยู่ บน คน ช่ง้ เคียว กน  เพียง แต่ 
อยู่ คน ละ คำ น ๆ,, 

๒๓  ม. ค.  ๐๗ 

จะ ร ความ ชื่อ สฅย์ ของ เขา ไค้ เมื่อ  เขา  ผจญ  ก ไม่ ความ ไม่ ซื่อ ไค้ 
สำ เริจ  ๆ,, 

เรือง ของ  “ความ เยือ ใย” 

อาจ ระ ง ไม่  ด ไม่ อื่น  ไค้ หมื่น แสน 
แม้ ความ แคน  ข่ม อด  พอง ค ไค้ 
ข่ม สำ บาก  ยาก เหลือ  “ความ เยื่อใย,, 

เผลอ ที ไร  ใจ เหลิง  กระเจิง จร 

เบน ทำนอง  “คลอง กรรม”  ธรรม ชาดิ 
สื่อ ส่ง1 วา ส ธาตุ แท้  เกิน แก้ ถอน 
รู้ยไ ม่ยื่ง  รง ใจ  ไม่ ไหว คลอน 
นบ เบน พร  พน เพีม  เฉลิม คณ 


๑๓ 


อา รม ณโง่  โลกีย์  ยง มี อย่ 
เผลอ มน ฟู  พรู พลุ่ง  จูง ใจ หมุน 
ผิว์ป ระ จกษ์  หล ก ธรรม  ใช้ คา จุน 
จช้ไ คลาย วุ่น ขุ่น รอน  โทษ ผ่อน คลาย  ฯ 

๒๕  ม. ค.  ๐๗ 


สำคํ ญทิ ใจ 

จะ ช ว-ค  ที่  “ใจ”  ก่อ ให้ เกิด 
เหลิง เคลิ ค แล่น ไป  ก็  “ใจ”  นํน 


ร้ย บยํ้ง  รง ใจ  จิ บ ไว้ ท* น 
ใจ ก็พล่ นม นมี  อยู่ ที่  “ใจ” 


ใจ ไม่ คิด แข์ง ขืน  ผืน ใจ ข่ม 
มน ม่ก่ช มชว มี  คีไม่ ใผื 
ใจ มนุษย์ ปุถุชน  คน ที่ วไป 
ไม่ ผืก ให้ ใผืคี  ไม่ มี เจอ  ๆ 


๒๖  ม. ค.  ๐๗ 


ความ อบอุ่น เยี่ยง เครือ ญาติ  อุ่น เออ  บริสุ ท ธ 
ความ อบอุ่น อื่น  ถึง จะ มาก ก็ มก หลาก เล่ห์  ๆ 

๓๑  ม. ก.  ๐๗ 


กา รด ใจ 


ใน มนุษย์  สุด ถึก  เหลือ นึก รู้ 
เพียง แฅ่คุ อาการ  อ่าน ไม่ ได้ 
ฅีหนึ ายี่ม  พรืม พราย  ให้ ฅาย ใจ 
แฝง เล่ห์ ไว้  ใผผ ลาญ  คิค ราน รอน 


จะ ดู ใจ  ใคร ใค  เพื่อ ให้ แน่ 
อย่า คุ แค่  คบ มน  มิ พล น ถอน 
อาจ เบน ถึง  สำแดง  แส รัง อาวรณ์ 
แฅ่ดู ฅอน  “ตก ตา ไม่ ซา เติม,,  ๆ 

๕ เม. ย.  ๐๗ 


วาด วย  “กรรม,, 

“หล ก กรรม”  มี อยู่ เบน ธรรม ชาติ  ไม่ ว่า ใคร 

จะ พิสุจ นึหรื อ ไม่ ผล ก็มี คง ที่ 

จง ระ ถึก เสมอ ว่า  สร ไ ง เห ฅคี  ผล ก็ดี  ศร ไง เห ด 


ชว ไว้  แน่ นอน  ผ ล ช วเคื อ ด รอ น ก็ ดอง มี  ทํ้งน่ 
เมื่อ ถึง เวลา ผล จะ ปรากฏ เอง 

สู พึง สบาย ใจ ไค้ เมื่อ สูมี กรร มบริ สุทธ  ไม่ ว่า 
ใคร จะ มอง ใน แง่ ใค  เพราะ ดอก ม่ว แม้ จะ กล1 ว 

เ บอก ดม เกิด  ผล ปรากฏ  ย่อม จะ มิเบ็่ นฅม เลน 
ไป ไค้  มน กิ เบน ดอก บ่ เวน น แหละ  ๆ 

๗ เม. ย.  ๐๗ 

เรือง ซอง ความ สบาย 

ถึา เมื่อ สู จะ เห็น แก่ ความ สบาย  สูด2 อง ไม่' ใย ดีฅ่อ ความ 
ลำบาก  เพราะ ความ ลำบาก ล วนฌ็่ น^าน ราก ของ ความ สบาย 
หล ก การทำ ใหส บาย  มี อยู่ ว่า  สู จะ ดอง ทน ผา พน 
ความ ลำบาก ให้ ไค้ ก่อน 

๘ เม. ย.  ๐๗ 

อา รม ณ โลก 

อ น แรง คิด  คิด พน  พาผ นใผ 
จะ ห ไม ใจ  ไม่ คิด  เหลือ บด กน 
ละ ลืวโ ลด  โดด ลอย  ตอง ปล่อย มน 
ปล่อย ให้ ผน  ผน ไป  ดาม ใจ ปอง 


๑๖ 

แม้ ไม่ มี  ที่ สุด  ลุ จุด หวง 

ช่วย ประ ท่ง  ถ่าย ปรน  ที่ หม่น หมอง 

ยี่ งก ดก ลน  ขน ข่ม  อารมณ์ ครอง 
เหมือน กลบ กองกูณฑ์ สุม  จะ รุม แรง  ๆ 

๒®  เม. ย.  ๐๗ 

พาล ชา ต 

ธรรมดา ว่า  “พาล,,  ลน ดาน แปลก 
ชอบ กระแทก  แทรก คำ  คอย ฅำที่ ม 
เหมือน ปอบ ราย  หมาย จอง  ปอง ฉีก ชิม 

มิรู้ อม  เอม มาน  สน ดาน มน 

พินิจ เห็น  เช่น น ทาง ที่ แท้ 
ใช่1 โผ แก้  สน ดาน  พี่ พาล นิ น 
ที่ ควร น ฅ จาก  พราก ให้ ทน 
สะกด กน  การ พบ  อย่า คบ เอย  ๆ 

๒๒  เม. ย.  ๐๗ 

การ ด1 งด8 นิ  ถ่าเ รม ได้ เร็ว เท่าใด  โอกาส ที่ จะ กาว ไป 
ไกล ก็มืเ ท่าน น แฅ่ก็ มี ข่อ แม้' ว่า  สมรรถภาพ  แรง ขบ ของ 
ท่าน มืเพี่ ยง ไร  ลง ทาง-ถูก ทาง หร็อ ไม่ ควย  ๆ 


๒๐  พ. ค.  ๐๗ 


เรือง ของ การ เบน 


๑ ป็ 1เ 


เบน อะไร  ไค้ ดี  อยู่ ที่  “ผ ก” 
“เบน,,  ผนึก  แน่น มี  อยู่ ที่  “ ฝน,, 
จะ เบน ดี-ไม่ มี  อยู่ ที่  “ทน,, 

จง ผก ฅน  คาม ส่วน  ที่ ควร เบน 

เบน อะไร  ไหน ล วน  ชวน แต่ วุ่น 
ไม่ เบน คุณ  ขอน  มี ให้ เห็น 
สร ไง บญ หา  พา ยาก  มาก ประ เดีน 
เบน คุณ เช่น  ‘ไ บน ต ว ซอง ต0 ว เอง,,  ๆ 


๒๑  พ. ค.  ๐๗ 


ษทต อก สร อนสุ ภาษ ผ 
บอ คิด-เบียน กอ น นอน จาก ไค อา รี่  บี  ๒๕๑๓ 

“ ส.  บุญ สืริ  ” 

ความ เอย ความ ด 

เบน ส์งที่  ทน ทาน  น ไ] นาน หลาย 
เบน ที่ ๓ ค เทิด ชู  มิร้ วาย 
มี ความ หมาย  มาก ค่า  เกิน กว่า คิด 

มิ ใช่ ญาติ  อาจ เบน  เหมือน เช่น ญาติ 
แรง อำนาจ  เนือง มี  “ ด”  ประ สิทธ 
ประสา นสึ่อ  สม พ0 นธ์  เช่น ฉัน มิฅร 
จารึก จิฅ  จงรํ ก ภํกคี  เอย  ฯ 

๔ ม. ค.  ๑๓ 

นบ เอ๋ย นบ ลอ 

เป็น ทาง สื่อ  ส ญ ญาณ  การ  “นบ หน* ไ” 

ว่า ผ้ใด  ใคร ชวน  ควร บูชา 

กำ หน ค ค่า  “คุณธรรม”  เป็น สำคัญ 


โด ย^าน เช่น  เบน มิฅร  สน ท ญาติ 
ตาม สามารถ  มี รก  สม่ด รม่น 
ส่ญญ ล กษณ์  หล กคือ  “นบ ลอก' น” 

ตาม แต่ ขน  คุณ ค่า  “นบ หนา”  เอย  ๆ 

(5?  ม. ค.  ๑๓ 

ช เอย ชวต 

ประกาศิต  ส่ง มา  บ ญ ชา ส่ง 
จาก ส วรรค  ชน ไหน  ไม่ ขอ พง 
ถือ  “พล ง แรง กรร ฆ,’  เบน ส่า ก ญ 

ชีวิต น ดี-ชี วิ  เพราะ ฅว ก่อ 

“กรร ฆ,,  สืบ ต่อ  ก่อ ซา  ส ราง  “กรรม  ’ น น 

ช ว ชีวิต  “วง กรรม”  คา ประ กน 

“ผล กรรม”  พน  ผูก จอง  สนอง เอย  ๆ 

๖ ม. ค.  ๑๓ 

ใจ เอ๋ย ใจ คน 

คิด วก วน  เวียน ครุ่น  วุ่น ไม่ ส่า ง 
สุด แค่ กง  “วง กรรม”  ประจำ วาง 
เฉพาะ กลาง  “แกน ใจ”  ก่อ ไว้ เดิม 


I 


มล กำเนิด  เกิด มี  คิด ดี-ช ว 
ผล พน พว้  พอก ไว้  กรรม ใหม่ เสริม 
ดาม  “ สาย กรรม”  นำ ทาง  ก่อ ส รา ง เดิม 
จะ ลด-เพ ม ผล ได้  คิว ย “ใจ”  เอย  ๆ 

๗ ม. ค.  ©๓ 

อา เอ๋ย อารมณ์ 

ไม่ รู้ ข่ม  ครุ่น อยู่  ไม่ รู้ หยุด 

คิด รู้เ ง1 ซ่าน  สืบ สร ไง  อย่าง มนุ ษย็ 


ด ราบ  “วิตก-วิจาร ณ”  ยง ดาล เดช 
เบน มูล เห ดุ  แห่ง จิฅ  คิด ผน ไผ 
คง แด่ ยุ่ง  รู้! ง' ซ่าน  เดือด ดาล ใจ 
ด่อฌึ่ อ ใคร  ข่ม เบน  จึง เย็น เอย  ๆ 

(ฬี่  ม. ค.  เ5) 6" โ) 

ความ เอย ความ คิด 

๓ ปราศ จิต  ใจ ฅ1 ง ส' ง้ป ระ สาน 
จะ เปะปะ  คะ ไป  ไม่ ฒ๊น การ 
อย่าง ทึ๋ ขาน  คำ ว่า  เ4คิ ด บ็าบ อ,, 


คด ทค  มสฅ  ดาร ฅง 
รู้ ระ วง  ยง คิด  ไม่ ผิด หนอ 
คุม อารมณ์  แรง รน  เห คุ ผล พอ 
คิด จึง ก่อ  เกิด มี  ผลดี เอย  ๆ 

๙ ม. ค.  ๑๓ 

อด เอย อด ไจ 

อ ดอน ใด  ไม่ ยาก  ลำบาก เหลือ 

ถึง  อด อยาก,,  ปาก แหง  หมด แรง เจือ 

พอ อด เออ  เผอ ทน  ผจญ ทกข์ 

^ อด ใจ ตน”  ฅวเ รา  เบน เจา ของ 
กลบ เบน รอง  แรง ไจ  ที่ใ ผลุข 
แล่ อารมณ์  เริง เรา  เหลิง เค ลา คลุก 
อารมณ์ ชุก  ช่อน อด  ไม่ ลด เอย  ฯ 

๑๐  ม. ค.  ๑๓ 

บุญ เอย บุญ คุณ 

เบน เครื่อง จุน  เจือ เออ  เหลือ จะ ขาน 
เกิด เกรง ใจ  ใผจ่ อัง  สนอง งาน 
ภํกดี ดาล  โดย แท้  เกิด แด่ ใน 


ผง สนิท  ติด ใจ  รอ ไม่ หมด 
คิด ใคร่ ทด  แทน บาง  ทาง ไหน ไหน 
ชนิด ซึ่ง  พึง ฅอบ  ข8 อ ขอบ ใจ 
ช่าง กระไร  แร งก ร่น  บุญ คุณ เอย  ๆ 

® ๏ ม. ค.  ๏ฅ 

ความ เอย ความ จริง 

ย่อม เบน สง  สิงอยู่  ม รู้ สูญ 
ไม่ เร็ว ลบ  คบ ไว  เหมือน ไฟ กูณฑ์ 
ดง รูป ปูน  ปาน บน  ยาก ผน แปร 

จะ ซุก เงื่อน  เกลื่อน กลบ  ลบ รอย ซ่อน 
หล ก^าน ถอน  ทำ เบือน  กลม เกลื่อน แก 
ลบ ร่อง รอย  หลบ พน  ที่ คน แล 
ความ จริง แท้  ถมอยู่  ฅนริ เอย  ฯ 

๑๒  3*1.^.  ©๓ 

ความ เอ๋ย ความ หวง 

จุด พ ลง  แรง ใจ  ให้ ใผ มุ่ง 
เหมือน สาย ฝน  หล่น พรำ  หล่อ บำรุง 
พฤกษา พ ล่ง  ผุด งาม  ทุก ยาม กาล 


ครึ น หมด หวง  ฅํ้ งใผ  ใจ ก็ผอ 
ริน ทด ทอ  ถอย ถด  จิฅห มด หาญ 
ชวฅ น ม 4 หวง,,  ประ ทง ทาน 
จง มุ่ง มาน  หมาย ผง  ^ สม หวง’,  เอย  ๆ 

๑๓  ม. ค.  ๑๓ 

ห่วง เอ๋ย ห่วงใย 

ห่วง คลอง ใจ  ใผจิ นค์  ถวิล หา 
รอย ห่วง โซ่  สาย รด  พอ ฅด ลา 
จน บ ญญา  พา ล่วง  พน  “หวง ใย’, 

สลด หล่น  พน ร่าง  พราง ว่า หลุด 
หลง ว่า ลุด  สาย มด  สลด ได้ 
เผลอ กลบ รด  มด รึง  ฅรึง สาย ใจ 
กระ ช บ ไว้  ใน ห่วง  ไม่ ล่วง เอย  ๆ 

๑๔  ม. ค.  ๑๓ 

ซือ เอ๋ย ซือส่ ตย 

ยาก จะ' วด  วา งก ฏ กำหนด หมาย 
สำแดง ออก  บอก ที่  วจี-กาย 
เอา ทำนาย  ภาย ใน  อาจ ไม่ฅ รง 


ทาย สำ แค ง แจ ไพ ราง  ใจ อย่าง หนึ่ง 

คาด ไม่ ถึง  ที่ ใจ  ใผป ระ สงค์ 

ไม่ อาจ ซอ  ถือ ครอง  ปอง ดำรง 

แด่  “ซื อ”  คง  ครอง ถือ  ด่วย  “ซ อ”  เอย  ฯ 

๑๕  ม. ค.  ๑๓ 

ชืเอ๋ ยชวิ ต 

หาก รู้ คิด  โครงการ  ประมาณ หมาย 
จํค ระเบียบ  เรียบ แบบ  โดย แยบ คาย 
ลุ สุด ทาย  ที่ ปอง  ฅาม ดอง การ 

เหมือน มาลี  ลี สน  ด่าง กน นึก 
ถ ไ รู้ จก  จด แด่ ง แซง ประสาน 
เข ไ ระเบียบ  เรียบ ล วน  ควร แก่ งาน 
ดาม ชำนาญ  นึก วาง  แบบ สร ไง เอย  ๆ 

๑๖  ม. ค.  ๑๓ 

เห็น เอย เห็น ใจ 

จะ เกิด ได้  ใน จิด  พินิจ เห็น 
ส่วน สม พน ธ์  อิน ซึ่ง  จะ พิง เบน 
ชนิด เช่น  ชอบ พอ  ก่อ ๓ อก ล 


1ฒ ^ 

สม พน ธ์ส ราง  ทาง มี  อๆ รีจิฅ 
ชา บ ชง ติด  ฅริง อยู่  มิร้ สูญ 
เตือน รำลึก  นิกม่ น สํมพํ นธ์ พน 
ทวี คูณ  ความ ใน  “เห็น ใจ,,  เอย  ๆ 

๑๗  ม. ค.  ๑๓ 

ความ เอ๋ย ควาน สต ย 

สาระ พ ค พึง มี  ที่ จะ อา ง 

ชะ นิด ถอย  รอย ทำ  เอ่ย อำพราง 
หล ก^าน สร ไง  เสกสรร  ประ กน ฅน 

ความ สฒ จริง  สง ใด  ไหน จะ เท่า 
“จริง ใจ”  เด่า  ขอ แจํง์  แห่ง เหฅุ ผล 
หาก  “ความ สิต ย”  ส่วน น มี ใน กน 
จึง ควร ยล  เยี่ยง ชด  “ความ สิต ย์”  เอย  ๆ 


๑๘  ม. ค.  ๑๓ 


1^)๖ 

มี ประจำ  ใจ คน  ไม่ พ้น ไค้ 

ลาภ,  ยศ,  สรรเสริญ,  สุข  คลุก เค ลา ไป 
ฅ ราบ เมึ่อ ใด  ด ไ-เท น เมื่อ น1 นง ค 

สี่ อย่าง น มี-เกิด  เทิด ว่า ลุข 

ถือ ว่า ทุกข์  ทาง ที่  สี่งนึ หมด 

รู้ ระ งบ  คบ วาง  เบน ทาง ลด 

วิธี ปลด  เปล อง ทุกข์  ส ราง สุข  เอย  ๆ 

๑๙  ม. ค.  ๑๓ 

ความ เอ๋ย ความ รู้ 

ใช่ ควร ชู  เชิด อิาง  ทาง อวด โอ้ 
ถึง รู้ แท้  แค่ ใด  ใช่ ควร โว 
ทำนอง โม้  หม่น ไส้  ใคร ใด พง 

คน รู้ แท้  แค่ ทาง  ขาง จะ นง 
ไม่ ทำ หยี่ง  ยก ฅน  เบน คน ฃล ไ) 

ม่กิ ถ่อม ค่ ว ฅรอ งฅรึ ก นึก ระ วิง 
พวก ชอบ พ ลง  พ่น พรู  ค่อย รู้ เอย  ๆ 


๒ อ ม. ค.  ๑๓ 


ฐา เอย ฐานะ 

ถึง เรา จะ  กะเกณฑ์  เบน เอา ไค้ 
อย่า หลง ฅว  ม่วป ลม  จน ลืม ไป 
ประมาท ไซร้  เสื่อม ว ไม่  เห็น กบ ฅา 

ที่ รวย ทรัพย์  กลบ จน  ขน แค นอ ไม่ 
ที่ จน ทรัพย์  อ ไม่ ชาติ  วาล นา 
โชค อำนวย  รวย ไค้  ใช่ ธรรม คา 
หาก กรรม พา  ผล มี  ฉะ น เอย  ๆ 

๒®  ม. ค.  ©๓ 

รู้ เอ๋ย รู้สึก 

คือ ลำ นิก  ใน จิฅ  เมื่อ คืด เห็น 
ไค้ หลง ผิค  คิด สร้าง  ทาง ลำเค็ญ 
กล ไม่ ฅวเ บน  เช่น อย่าง  ทาง ที่ ควร 

เมื่อ รู้สึก  สื่งใ ค เห็น ไม่ เหมาะ 

โดย เฉพาะ  “ผล รอน  ซอน กำ สรวล’’ 

พึง ห็กจิ ด คิด หาม  ฅาม กระบวน 

“ทาง ธร รน”  ชวน  ชอบ เชิญ  ดำเนิน เอย  ๆ 


๒๒  ม. ค.  ๑๓ 


1ฒ  (^ 

อา เอย อา ชพ 

ฅอง เร่ง รีบ  ลง แรง  แย่ง กน หนอ 
ฅ่าง ทำ มา  หา ไค้  ยิง ไม่ พอ 
ละโมบ ต่อ  ก่อ วุ่น  ถึง รุนแรง 

เกิด ยอ แย่ง  แข่ง ดี  ถึง ดี ต่อย 
“ หลง ผิด”  พลอย  พา นำ  คิด กำแหง 
ผูก โกรธ ฃง  ถึง ขน  เข่า พน แทง 
เพราะ แก่ง แย่ง  “แข งด”  โทษ มี เอย  ๆ 

๒๓  ม. ค.  *๓ 

สัน เอย สันดาน 

เกิด เนื่อง นาน  นอน แนบ  แอบ ใน จิฅ 

ก่อ กระ ดุ้น  จุน เจือ  เบน เชอ คิด 

เบ็่น เนือง นิฅย์  “แน ว กรรม”  นำ ดำเนิน 

สน ดอน ขวาง  กลาง สมุทร  อาจ ขุด ลอก 
ขุด ไม่ ออก  เอา การ  สน ดาน เขิน 
แต่ เวียน ขุด  ผุด พล9 ง ฅง เผชิญ 
เผลอ เผลอ เพลิน  โผล่ เด่น  ให้ เห็น เอย  ๆ 


๒๔  ม. ค.  ๑๓ 


ถอย เอ๋ย ลอย คำ 

ประ ดิษ^ ทำ  สำนวน  ย่อม ชวน หู 
จริง ไม่ จริง  ถึง ใด  พา ใจ ฟู 
เฉพาะ ผู้  พา ชื่อ  เชื่อ ถือ กวา ม 

อ น คำ หวาน  อ่าน ยาก  มก มาก เลศ 
ม่ก อิง เหตุ  หาก หลง  ผลฅ รง ขาม 
เชื่อ วาจา  พา ที  เห นคี งาม 
ฅริก ฅร อง ฅาม  ยาม เมื่อ  จะ เชื่อ เอย  ๆ 

๒๕  ม. ก.  ๑๓ 

ช เอ๋ย ชวิต 

มา คิด คิก  คลาย ดง  มี จ, ง1 หวะ 
เบน ช่วง ช่วง  ล่วง หลุด  จุด ปะทะ 
ฅาม ระยะ  ย่อง ย่าง  “ ทาง ชวิ ต” 

ถึง กราว ฟู  ดูเ พอง  ล วน เรื่อง ชื่น 
ช่าง ราบ รื่น  ราว ใคร  ไหน ลิฃิด 
ถึง กราว อบ  คบ แคบ  แนบ ประชิด 
ไม่ คง นิด ย์  แน่ แท้  ผน แปร เอย  ๆ 


๒๖  ม. ค.  ๑๓ 


0)0 


สง เอย สงคราม 

ทาง ลุกลาม  ลาง ก็ น เท่า น น หรือ 
แท่ ละ ผาย  หมาย ฆ่า  ไม่ รา มือ 
ฅาม แรง ฮือ  โหม สิง  บง คบ ใช้ 

อนิจ จา  น่า อนาถ  ชาติ มนุษย์ 
จะ สน ลุค  สงคราม  กน ยาม ไหน 
คน เหมือน กน  หน หา  กน ทำไม 
เพียง  “ผิด ใจ’’  จุค ลาม  สงคราม เอย  ๆ 

๒๙  ม. ค.  ๑๓ 

ซวย เอ๋ย ซวย เหลอ 

อวย เออ เพีอ  เผื่อ แผ่  ให้ แก่ เขา 
ไม่ หวง ฅอบ  ฅา มสิ วน  แม้ ควร เอา 
มุ่ง บรรเทา  ถอน ทุกฃ  ไค้ สุข แทน 

เออ บุญ คุณ  กรุณา  เม ฅฅา หว่าน 
เบน, ทาง ศานติ เกิค  ประเสริฐ แสน 
หาก ทุก คน  ติค เห็น  ถือ เบน แกน 
สน ติ แมน  เหมือน กน  ทงนํ้ น เอย  ๆ 


๒๘  ม. ก.  ๑๓ 


๓๑ 


รก เอ๋ย ริก ชาติ 

คำ ประกาศ  กล่าว อา ง ส รา ง ชื่อ เสียง 
ยก คุย เพ อง  เขื่อง คำ  ส่ง สำเนียง 
ประ สงคํ เพียง  เพี่อ พราง  ทาง หา กิน 

อ น มนุษย์  ปุถุชน  คน ละ โม ม 
ลน ควย โลภ  เล็ง แท้  แค่ ท' รพ ย์ส่น 
เผลอ ไม่ พี น ก่น ล รำ ง ทาง รา กิน 
ร ไ) แค่ ป ลน ป ลอน เอา  ลวง เขา เอย  ๆ 
๒๙  ม. ค.  ๑๓ 

วา เอย วาจา 

สก แค่ ว่า  ว่า ไป  ไม่ คระ หน ก 
ขาด ใคร่ ครวญ  ด่วน กล่าว  มก รำ วร่ก่ 
ทาง แค่ ชก  ชวน รำ ย ใกล้ กราย ฅน 

4 วาจา,,  คอ  สื่อ สาร  การ ฅดค่ อ 
มี ส่วน ก่อ  เกิด โทษ-ประโยชน์ ผล 
ความ กำว หนา-ลำ ห ล่ง  จง ประจญ 
ลด ค่า คน-คูณ คำ  “ วาจา,,  เอย  'า 


๓๑  ม. ค.  ๑๓ 


ทุก ข0 เอ๋ย ทุก ขคิด 

ทุกข์ ชนิค  จิฅ ใจ  คิด ใ ผผั๋น 
กำ หน ค “หวง”  ฅํ้งเ งา  เบา สำ คญ 
เบน จุ ดอน  อำนวย  ช่วย ปลอบ ใจ 

คิด ล หมาย  ปลาย ทาง  ฅา มล ราง หวง 
เผลอ เฅลํ้ มค ลง  คิด หาญ  ทะยา นใผ 
ปล่อย จน เพลิน  เกิน ยง  เผลอ พ ล่ง ไป 
หวง ไม่ ได้  ดง จิฅ  ทุกข์ คิด เอย  ฯ 

๑ ก. พ.  ๑๓ 

พอ เอ๋ย พอ ควร 

นบ เบน ส่วน  สำ ค ญ ยิ่ง อํน ห, นึ่ง 
ทาก บจิฅ  คิด นึก  ฅรก คนึง 
จะ ทำ ซึ่ง  สี่งล วน  “พอ ควร”  มี 

“พอ ควร”  น มี ส่วน  “ควร เท ตุ-ผล” 
ดึง-หย่อน จน  เกิน ไป  ใช่ ควร ที่ 
เดิน สายกลาง  ทาง ล วน  ควร พอดึ 
ควร ฉะ น นบ ล วน  “พอ ควร”  เอย  ๆ 


๒ ก. พ.  ๑๓ 


๓๓ 


ศกคิ เอย ศก ดศฐี 

ทุก คน มี  ที่ รก  ศก ค สงวน 
“ รก ศกคิ ศร,,  น ไซร้  ใคร ลา มล วน 
เหมือน ถูก กวน  เกิด ฉุน  วุ่น บอ ง กิน 
อ นที่ จริง  ศื่งน  อยู่ ที่จิฅ 
คือ  “ควาก คิด ท ฐ,’  ค0 าริม่ น 
หลง ถือ ฅว  ม, ว เมา  เขลา งง งน 
ใคร ลาม พล น ผลุด แคน  ทด แทน เอย  ๆ 

๔ ก. พ.  ๑๓ 

กรรณ อย กรรม เกา 

ว บาก เนา  เนึ่อ งฅิด  นิจศีล 
เหมือน โค แบก  แอก หาม  ลอด ามศี น 
ทน จะ บน  ปอง เวียน  เบียด เบียน เอา 

เคย กระทำ  กรรม ใด  กรรม ให้ ผล 
จิฅ จะ วน  เวียน ทำ ' เลียน กรรม เก่า 

ดอง เพียร ฅรึก  ผก หด  ฅด บรรเทา 
หม่น ขด เกลา  แก้ไข  ที่ ใจ เอย  ๆ 


๕ ก. พ.  ๑๓ 


เชอ เอ๋ย เชอ ชาติ 


๓๔ 


ย่อม ไม่ อาจ  โอน เบน  เช่น ไหน ไหน 
แฅ่  “ส ญ ชาติ,,  อาจ โอน  โยน กน ไป 
เบน อะไร  ได้ หาก  อยาก จะ เบน 

อ น “เชอ ชาติ,,  มา ฅร แม้  คิด แปร เปลี่ยน 
ไม่ อาจ เลี่ยน  ลอก แบบ  แยบ ยล เห็น 
ลอก ลาย เขียน  เลี่ยน ได้  แม้ ลาย เซ็น 
ลอก โฉม เช่น  เชอ ชาติ  ไม่ อาจ เอย  ๆ 

๖ ก. พ.  ๑๓ 

ความ เอ๋ย ความ ห ยง 

แท้ ที่' จริง  ใจ นน  ก็ หวน ไหว 
อยาก เออ อวย  ด้วย แท้  รู้ แก่ ใจ 
แต่ อะไร  เล่า' ผน  ทำ ขืน คง 

“ ความ ถอติ ว,,  มวเ มา  ยึด  “เรา,,  มน 
แบ่ง  “เขา,,  ก่น  ก็ค ห่าง  ล วน ทาง หลง 
ยก  “เกย รติ,,  อา ง ทาง ตริ  “ทิฐิ,,  ทรง 
จึง ยาก ปลง  ปลิด ที่ง  ความ หยึง เอย  ๆ 


๙ ก. พ.  ๑๓ 


๓ &' 

หนา เอ๋ย ห นาท 

ถึง จะ มี  มาก แท้  สก แก่ ไหน 
จะ ใหญ่ โฅ  โอฬาร  สก ปาน ใค 
อยู่ ที่ ใจ  จอ คม น สำ คญ่มี 

ฅระ หน่ก ดำ น “การ คด รบ ผด ชอบ” 

ฅาม ระ บอ ม แบบอ ย่าง  ค่าง หนา ที่ 

หนา ที่ จึง  พง ควร  ชวน ว่าคี 

ควร การ ช ชม ชน  “ สำ ค0 ญ”  เอย  ๆ 

๑๓  ก. พ.  ๑๓ 

เบน เอ๋ย เบน ทน 

แม้ อา จล  หลบ เรน  เบน ไป ไค่ 
ยาก จะ ลบ  กลบ ทุก ข รุม รุก ใจ 
กง วล ใน  เนื่อง คิด  นิฅย์ นิร น ด ร- 
อนหนื่ อื่น  หมื่น แสน  อาจ แทน ทด  - 
พอ เปล อง ปลด  หมด ได้  เหมือน หมาย มน 
“ หน บุญ คุณ,,  คง มี  ชั่ว ชี' วน 
เปล อง ใช้ กน  กี่ หน  ไม่ พน เอย  ๆ 


๑๔  ก. พ.  ๑๓ 


๓ \ ว 

วา เอย วาจา 

อาจ ลด ค่า คน ไค้  ใน บาง ส่วน 
อาจ ชู ค่า คน ไค้  ใน ทาง ควร 

สุด ประมวล  หมาย จด  จำ กด ความ 

อยู่ ที่ผู้  เกา รณ  พิจาร ณใช้ 
ละ เวน ใน  “วาจา ทน ไท ไม” 

ไม่ แส่ เรึ่ อง  เคือง ขอน  เดือด รอน ความ 
“วาจา งาม”  ยาม ใช้  ใคร่ ครวญ เอย  ๆ 

๑๕  ก. พ.  ๑๓ 

ส กวา  “หน ไท”  พาม่  “หน ไ” 

โดย  “ทื ทา”  ปรากฏ  กำหนด หมาย 

เหมือน ลคร  ช่อน แปลง  ตบ แต่ง กาย 

เบน  “ไพร-นาย”  แนว มี  “หน ไท”  เดิน 

“หน ไท ท ยอน”  อ่อน ช อม  ย่อม  “เสย หน ไ” 
“แสดง ทา”  ทล วน  ชวน อาย เขิน 
“ควาน ออ น หด”  ขด ของ  ชวน มอง เมิน 
ชม ไม่ เพลิน  พา พาน  รำคาญ เอย  ๆ 

๔ ม. ค.  ๒๓ 


ทาง เลอ ก 

เลือก เอา เถิด  เกิด มา เบน  เช่น มนุษย์ 
ใผี ไป สด  สน ลง  ที่ฅ รง ไหน 
ทาง รบ ชู  บูชิฅ  ดวย จิฅ ใจ 
หรือ สน ไร้  ค่า คน  จน หมด ด 

ใผี  “ ด”  เพียร  เรืย น จบ  ประสบ เกีย รฅิ 
“ปี'  เขา เหยียด  ยาย บ คบ เบน ผี 
เลือก เอา เถิด  เกิด มา  บ ญ ญ, ามี 
สอง ทาง ช “ด- ชํว”  ฅว เลือก เอง  ๆ 


๒๘  ด. ค.  ๒๓ 


“ระ ตบ  - รว คา คบ)” 


งาน ยง ยาก  มาก มี  ที่ สามารถ 
ยง ประกาศ  เก่ง กล ไ ทาง หนำ ที่ 
ยง  “หน งาน,,  งาน หมก  หนํก ทวี 
“ส งาน”  มี  ที เส รืจ  เผล็ด ผล งาน 

หนำ ที่^า น งาน ใด  ใหญ่ หรือ นํอย 
ใช่ ขอ ดอย-เด่น ซึ่ง  พึง อา ง ขาน 
“รง' ไน- ร้ห นาท”  น หล5 ก การ 
วดป ระมา ณ หมาย จบ  “ระ ด0 บ คน” 

แนว หนำ ที่  มีจิฅ  รบ ผิด ชอบ 
ม่งป ระ กอบ  การ กิจ  สม ฤทธิ้ ผล 
แสดง ค่า  สามารถ  ประกาศ ฅน 
“ ราคา คน”  คูณ มี  ทวี เอย  ๆ 


๒๔— ๑๒— ๒๓ 


ดอก เอย ดอก! เน 

อยู่ ดิน  แคน  “แ* เว”  แถว เหนือ 
สูง ค่า  กว่า ไม้  ใน เครือ 
ยาง เชั้อ  ชนิด  ผลิฅ เมา 

พน ธ ชาติ  เฉก ไม้  ใน บา 
เขา พา  แพร่ พน  คึ่นเ ขา 
ราคา  กว่า ทอง  ปอง เอา 
ค่าเ จำ  จึง ยิน  ผน เอย  ๆ 


0ร รม พน ฐๆน ฃอ งก ว ร, ช เาผ รอง 


“ ธรรม,,  ใน ลกษ ณะที่ ใช้  มี ความ หมาย  ๓ ประการ 

คือ  - 

- ความ คื  (คุณธรรม) 

- ความ ถูก ฅ1 อง  (ยุฅิ ธรรม) 

- หนา ที่-ความ รบ ผิด ชอบ  (จริยธรรม 
ศีลธรรม) 

“ นก ปกครอง’’  ระดับ พ น^าน  มี  ๓ ประเภท  คือ 

- อตต าธิป ไต ย - เอาใจ ฅวเ อง เบน สิทธื้ ฃาค 
มีลํก ษณะ เด่น ชด คือ  - 

- สงกา รด รง 

- เจาะจง ใช้ 

- ออก ความ เห็น ร่วม ควย ไม่ ไอ้ 

- ใจ กบ แคบ 


- โลกา ธป ไต ย - ปล่อย ใจ ฅาม เขา ว่า  ฅว 
เอง ไม่ ค่อย ใช้ บญญ า 

หมุน ไป ฅาม แรง กระพือ 
มี ลัก ษณะ เด่น ช ค คือ  - 

- ไม่ มน ใจ 

- ไม่ แน่ นอน 

- ล่ง  ๆ ถอน  ๆ 

- ฃาค หล ก การ 

ธรรม าธ ป1! ตย  - ใผิ แสวง เหตุผล  ไม่ ยืด เพื ยง 
สก ว่า ความ คิด ฅน หรือ ความ คิด ใคร  ถือ การ 

วินิจ ฉโ] ฅาม แนว พน ฐาน ระเบียบ ประ เพ ณ ความ 
ดี-ความ ถกฅ อง และ ห น่าที่ ความ รบ ผิด ชอบ เบีน 
หล ก 

มี ลักษณะ เด่น ชด คือ  - 

- มี หล ก การ และ อุดม การ 

- ยืน อยู่ บน พน 1 ฐาน ความ จริง  - ความ ถูกด่ อง 

- มอง เหตุผล 


- ให้ โอกาส และ เคารพ ความ คิด เห็น คน อื่น 
เสมอ 

ความ หมาย ใน ลกษ ณะ ธรรม พน ฐาน ของ การ ปกครอง 

ทุก คน เบน นก ปกครอง โค ย ธรรม และ โดย หนำ ที่ ใน 

ลไไ ษณะ ด่งน คือ 

- ปกครอง ฅนเ อง 

- ปกครอง คน อื่น 

เหตุผล  - การ ปกครอง ตน เอง  ย่อม มี ใน ฐานะ ที่ คน แด่ 
ละ คน จะฅ อง ระ ว้งรํ กษา ฅว  ไม่ ให้ ดก ไป ใน ทาง ที่ชว  ให้ ประ- 
สบ ความ สำเร็จ เบน ผล  การ ปกครอง ฅน จึง เบน เรื่อง  ที่ด่ อง ทำ 
ทุก ขณะ จิฅ  ทุก โอกาส กาล 

- การ ปกครอง ค นอน  ย่อม มี ใ' นฐา นะ ด่าง  ๆ 
เช่น 

- ใน ฐานะ สามี-ภรรยา 

- ใน ฐานะ บิดา-มารดา กบ บุ ดร 

- ใน ฐานะ บุฅร กบ บิดา มาร คา 

- ใน ฐานะ มิด รก บมิฅ ร 


๔๓ 

- I น ฐา' นะ ผู้! โ 3 ค บ บ ญ' ชา และ ผู้ใฅ้ บ" 3 ดี 1 เบญ ชา 

- ใน 1 ฐานะ เจ ไถ น และ แขก ผู้ เยือน 

จาก สถานะ ความ เบน จริง จะ เห็น ไค้ ชค ว่า  ทุก คน หนี 
ไม่ พน การ เบน  “นก ปกครอง” 

หล ก การ 

หล ก การ ปกครอง อน จะ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ท ไค ไน การ 
ปกครอง ฅนเ อง และ การ ปกครอง คน อื่น นื่น  ใน ขน พน ฐาน มี 
อยู่  เรียก ว่า  “ธรรม”  อ น หมาย ถึง คุณ ความ ดี  ความ ถูก 
ฅอง หรือ หน ไที่ค วาม รีบ ผิคช อบ  เรียก คาม ศพ' ทบ ญ ญํฅ, ว่า 

“พรหมวิหาร ธรรม’’  ซึ่ง แปล ฅรง ดี ว ไค้' ว่า  “ความ ถก 
ตอง ดืงา มอ ไาฌ นทนา ท ความ รบ ผิด ชอบ ของ นก ปก 
ครอง”  มี อยู่  ๔ หล ก ซึ่ง เบน กระบวน การ ฅ่อ เนื่อง แห่ง กน 
และ กน  ขา ค ฃอใ ค ขอ หนึ่ง มิ ไค้  คือ 

๑)  เมตตา  (ราก ศพ ท์ฅว เดียว กบ  “มิตร”)- ความ 
รู้สึก เบน มิฅร ควย 

๒)  กร ณา  - ความ รู้สึก สงสาร มี อาการ อยาก จะ ช่วย 

เหลือ 


๓)  บุทิ ตา  - ความ รู้สึก ค้ใจ ร่วม  หรือ ความ รู้สึก ร่วม 
ส่วน ใน ทาง คี เมื่อ รู้ หรือ เห็น เขา ไค้ ค้มี สุข สบาย 
เจริญ กาว หนา 

๔)  ณ บก ขา  - ความ รู้สึก วาง ใจ เฉย ไค้ ควย เข ไ ใจ 
ประ' จก ษ์ฅา มหล้ ก แห่ง เหตุผล 

ขอ สง เก ต-ควร ระ วง 

“ธรรม,,  ใน ขน พน; ฐาน  มี อยู่ สอง สาย หรือ สอง ผาย 

คอ  - 

๏ - สาย กุศล ธรรม  (ทาง บรืสุ ทธี้  ไม่ แปลก 

ปลอม) 

๒ - สาย อกุศล ธรรม  (ทาง เศร้า หมอง  เบน 

ธรรม แปลก ปลอม) 

“พรหม วหา ร ธรรม”  เบน ธรรม ผาย กุศล แท้  จึง 
ควร ระ ว* ง การ บน คลอง  ผิด แนว  ปน กบ ผาย อกุศล ธรรม ซึ่ง 
วี่งกู่ ขนาน ก' นไป เบน ธรรมชาติ ระหว่าง ถูก ก' บผิด หรือ กุศล ก็ บ 
อกุศล  ค* งฃํอ์ สิง เก ฅฅ่อ ไป น - 

“เมตตา”  ล่า แปล ว่า  “รก ใคร่”  ความ จะ ใกล้ 
กนก บ “รก-  ใคร่”  อ น เบน ผาย อก คล  จึง เลี่ยง แปล เข ไร ป 


ราก คำ เดิม' ว่า  “คว ไม ร สึก เบน มิตร,,  ซึ่ง พง สนิท  คู เบน 
ธรรม ผาย กุศล มากกว่า 

ที่ จริง  คำ ว่า  “รก ใคร”  ที่ ว่า มี ความ เบน ผาย อกุศล 
น1 น พิเคราะห์ คาม ความ และ ยี่งคู ฅาม รูป ศ ไจ ที่ แล ว จะเ ห์นช้ ด 
เจน ว่า จริง  คำ “รก”  น่า จะ ลด เสียง มา จาก  “ราก”  ซึ่ง มา จาก 
รูป คำ  “รา ค”  (กำ หน ค,  ยอม ให้ฅิ ค,  สี ยอม)  อก ที่ หนึ่ง 
โปรด อย่า ที่กท ไไ ว่า คิด เรื่อย เบอ ย พิสดาร ขาด หล ก การ และ เห คู 

ผล ไป  ความ จริง ราก ศพ ที่ ของ คำ  รก นิ  ร คน กวี จอม ปราชญ์ 
ผู้ ถนัด ใน แนว พุทธ ธรรม ดือ  “พระ ศร สุนทร โวหาร (ภู),, 
ก เคย แส คง ความ ขอ นึ่ไว้ ใน นิราศ เรื่อง เอก ชึ่อ  “นิราศ ภูเขา- 
ทอง”  ปรากฏ ความ ฅอน ที่ เดิน ทาง ผ่าน มา ถึง  “บาง หลวง 
เชง ราก,,  (เชียง ราก)  ว่า ไว้ ว่า- 

^ ถึง บาง หลวง เชิง ราก เหมือน จาก รก 
สู้ เสีย ศก คศง วา ส พระ ศาสนา 
เบน อ นพ น รน  รา ครา คา 
ถึง นาง พา มา ให์  ไม่ ใย ดื,, 

จะ สไเ กฅ เห็น ไค้ ใน คำ ที่ ชิด เสน ใค้ ไว้ ว่า  ท่าน เปรย บ 
เสียง คำ  “ราก,,  กบ  คำ  “ รก,,  และ ขยาย ความ ฟ้น  “ รา ค 
“ ราคา,,  ยื่งถ ไเมึ่ อ ถอด ความ คู จะ เห นชีค ยิง ชิน คาน-  เดน 


๔๖ 

ทาง ผ่าน บา ลง ยาน ชิอ บาง หลวง เชิง ราก  ไค้ ยิน ชื่อ บาง 
เตือน ให้ ประ ว่ฅ ถึง ความ รีก  เปรียบ เหมือน เรา อิด พราก จา กรี ก 
ส ลคศํ กก ศรี ของ ความ เบน ชาย มา ใช้ ชีวิฅ อยู่ ใน รีม กาสาว พ ศฅร์ 

เบน อ น สละ ขาก จาก เรื่อง รีก  ๆ ใคร่  ๆ อิน เบน เห ฅุยํ อม ใจ ให้ 
คน รน กระวน กระวาย เสีย ไค้  ถึง จะ เอา นาง พา มา ยก ให้ ก็ หา ใย 
ตืด วย ไม่,, 

อิง น1 น ความ หมาย ของ  “เนต ตา”  ที่ แท้ นน คือ 
มืค วาม รู้สีก เบน มิฅร ใน ที่ทว ไป  เรีม ฅงแ ฅ่อิว เองออก ไป สู่ 

ภาย นอก  ถาอิ ว เอง ประ ทุษรี ายอิ ว เอง เหมือน อย่าง ไม่ ใช่ มิฅร 
เพราะ ไม่ เคย คิครี กฅว แลั้ ว ถึงฅ วจะ ตืจะ ชวก็ ไม่ ใส่ ใจ  เอา 

แก่ ว่า ๓ อิวฅ องการ อะไร  ยง ถา เบน ทาง ฅก  -ฅา แล วละ ก็ 

ปล่อย ฅาม สบาย เพราะ ข เกียจ ยก ข เกีย จผน  ทำ เยี่ยง คน มิ ใช่ มิฅร 
ทำ ก่อ กน ฉะ นน  ส่วน ความ รู้สึก ก่อ คน อื่น น1 น จะ ฅอง ทำ 

ความ รู้สึก เบน มิฅร ก่อ เขา ให้ ไค้  เรีม แก่ คน ใกล้ ไป จน คน ไกล 
ไม่ เลือก ผู้ใค  มิ' ฉะ น น' จะ บน คลอง เช่า ผาย อกุศล เบน  “อคติ’, 
(ไม่ เกิน ฅาม คลอง ธรรม)  เรียก ชื่อ ต่าง  ๆ เบน  “ลำเอียง เพราะ 
รี ก-เคือง-หลง-กล ว,,  จะ ทำ ให้ ขาก คุณธรรม-ยุติธรรม และ 
ศีลธรรม ไค้ ใน ที่ สุก  ไม่ ว่า ใคร ถ ไ ลอง ไม่ ประคอง ฅนอิ วยยึ ก 


ความ ดี,  ยุคิ ธรรม และ หน ไที่ค วาม รบ ผิด ชอบ ดี ฅน ฐ แลว ๆ^ 
ฬน ใ^ ไว ะ บน ลาย โ) ลาง ทาง ลง แ นว  วน! ด จง ควร ระ วง 

กร ณา  ความ รู้สึก สงสาร ก็ เช่น เดียว กน  มีอย่ 

สอง สาย  ความ รู สก สงสาร ทีเกิ คด วยบ ริส ทธิ! ชุอิ ดอย ๅกช่ ๆ^ 
เหลอ เมื่อ เห็น ผ้ฅก อยู่ ใน ภาวะ น่ๅ เห็น! ชุ  ความ เบน ไป อย่าง น 
โม่ เลือก สฅว์ บุคคล  แค่ ขน อยู่ กบ ความ รู้สึก ใน! ชุด น เมื่อ สมผิ ก 
กบ ภาวะ อย่าง นนแลว เกิด รู้สึก สงสาร ขน ดาม คุณ ธร รม,  ดาม 
ความ ถูก ดอง,  ดาม หนา ดี  นดีอ กรุณา ใน ดีน 

ส่วน ความ สงสาร อีก สาย หนึง ดีม่ เพราะ เขา เบน คน ร8 ก 
ของ เรา,,  เบ็น บิย ชน คน ใกล้ ชิด,  เบน คน ของ เช่า นาย และ 
อะไร  ๆ ดีลว นม่ ผล ประ โย ชน หรือ ความ หวาด ระแวง เข ไ มา 
เที่ยว ของ ดวย แล ว ความ สงสาร ชนิด น น เบน ผาย ดีมิ ใช่ ธรรม 
ไม่ ช่ค่เ บน กรุณา พรหมวิหาร เพราะ เจือ ดว ยอ คฅิท งสึน 

“มหิ ตา”  ความ รู้สึก ดีใจ ร่วม  หรือ ร่วม ส่วน ย่น ดี 
ดี ผุด ขน  (โปรด ส่ง เกด คำ  “ผุด ขน”)  ใน ใจ เมื่อ รู้ หรือ ได้ 
ย่น ข่าว หรือ เห็น  มี ความ รู้สึก ปลอด โปร่ง  ไม่ ขด ช่อง ใน ใจ 
เหมือน แป็ป นาท เกิด สนิม อุด อยู่ ภาย ใน  รู้สึก เบิก บาน ใจ แทน 
หรือ ร่วม ส่วน ใน ข่าวดี,  ความ ดี,  ความ เจ ร่ญก็ าวห นิาดี เขา มี 


เขา ไค้  โดย ไม่ มี ความ รู้สึก ใน เรื่อง ญาติ-ใย รก เฃไ มา เกี่ยว ของ 
เบน อา การบ ริ สุทธื้  เกิด จาก คุณธรรม,  ความ ถูก ฅ1 อง  หรือ 
หนา ที่ ความ รบ ผิด ชอบ แท้ จริง  จด เบน  “มหิ ตา พรหม 

วิหาร” 

ส่วน ด วาม รู้สึก ดีใจ ที่ คน ของ ฅน,  ญาติ ของ ฅน,  กน 
ริก ของ ฅน,  พวก พอง ขอ งฅน ไค้ ดี  ความ รู้สึก อย่าง น่บน 

คลอง ธรรม  ไม่ อยู่ ใน แนว  เบน ผิาย อธรรม เพราะ เจือ อคติ 

ส่ง เกฅ แยก เห็น ไค้ ชด ว่า  ความ รู้สึก เช่น น่จะ ไม่ เกิด ขน เลย ใน 
กรณี เมื่อ คน นนมิ ใช่ ญาติ หรือ พวก พอง โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง กบ 
คน ที่ฅน ไม่ ชอบ หรือ รู้สึก เบน ศํฅร ดวย  จืงเ บน ทาง มา แห่ง 

“อคติ”  และ  “อิจฉา  (เติม เบน  “อิส สา”  เสึ ยง  “ส” 
ทลาย เบน เสึ ยง  “ฉ”  เช่น  “สิ ม' พล”  เบน  “ฉิม พล”)  ซึ่ง 
มี อา การที่ เรียก ว่า  “ตา รอน”  (อิจฉา ฅาร ไ) น)  อ น หมาย ถึง 
อา การที่ รู้สึก ว่า มอง ไม่ ไค้ บาด คา บาด ใจ  คือ เห็น แล วิม่น่ เดือด 
รอน1 ใน ห วใ' จน น เอง  น่า จะ ได้ ระ วิง ไว้ ให็ติ 

“อุเบกขา”  ใน พรหมวิหาร ฅาม ความ หมาย พ น^าน 
ก็ คือ  “ความ รูสิก วาง ใจ เฉย ได้”  โปรด ส่ง เกฅ ธรรม ผาย 
ฅรง ขาม คือ  “ความ รสิก เฉย เม ย”  ซึ่ง มก พด รวม กน จน 


ไขว้ เขว ถึง ขนาด เอา ธรรม ช่อ “อุ เบ กข ๅ” นื่ ม ๅฎา ฦถๅ งฦน 1 ล่ น 
เห น เบน เรอ งฃา ไป  แทท จร ง แล ว ไช ริ  มน คน ละ เรือง คน ละ 
คลอง  ขาว กบ คำ มน จะ เหมือน กน ได้ อย่าง ไร 

ความ รส กวาง ใจ เฉย  เด”  นี  เบน อๆ การ ของ 

วิด ทีป ลอด โปร่ง เพราะ ประ จ ไาษ์ เข ไ ใจ ถึง สภาวะ ความ เบน จรืง 
ของ เร อง เหล่า น นอ ย่าง แจ่ม แจ8 งว่า อะไร เบน อะไร ไม่ มืค วาม 
เอน เอียง อคติ ใดๆ  เขา มา เกี่ยว ช่อง ดวย เพราะ เหตุ ไม่ เอา อุป าทๅ น 
เขา ไป เกาะ เกี่ยว ผูก พน ใน สี่งน น เทียบ อาการ รืสืก ของ สภา ร- 
วิ ด เช่น นได้ ดวย เรือง ราว ความ เบน จริง  ยก เอา เรื่อง หนํกํ  ๆ 

เช่น พง เขา พิจารณา คดี อาชญากรรม ขอ หา ฆ่า คน ดาย โดย ไฅร่ 
ดร องไว้ ก่อน เบน ด วอ ย่าง  ความ จริง ประ จํกษ ว่า เขา ฆ่า คน ดาย 
จริง  ๆ ฆ่า อย่าง ทารุณ หฤโหด ผิด มน ษย์  เรา ริ เรื่อง นื่ชค เจน ดี 
และ รู้ฃอ กำหนด กฎหมาย ควย ว่า กรณี อย่า งนื่มื โทษ จะ ดอง ดก 
ดาย ไป ดาม กน  เรื่อง มา ลง เอย ว่า  ศาล ฅค สิน ประหาร  ความ 
ขอน เมึ่อ เรา รู้ เพราะ ประ จก ษ์เห ฅถูก ผิด ว่า เบน ไป ดาม กฎหมาย 
ดง กล่าว ย่อม จะ วาง ใจ เฉย  เนื่อง จาก อุปาทาน ยิค ติด ว่า เบน 

พวก เบน ญาติ ไม่ มือ ยู่  ไม่ คิด ดีน รน ช่วย เหลือ เพราะ ผิด ธรรม 
ไม่ คิด สงสาร หรือ พลอย ยินดี ว่า  “๓ อ มัน ตาย เสย ได้ ก็ด 


แล ว”  เบน ฅ นิ  ความ จริง ขอน เกิด มี ไค้ ใน จิฅฃ อง ทุก คน ใน 
คราว ที่ ไม่ ผูก อุปาทาน ยึคฅิ ค ใน สง นน 

ผู้ใค มี ความ รู้สึก วาง ใจ เฉย ไค้ ใน ทำนอง ดง กล่าว  ไม่ 
เลือก คน  ไม่ จ0 ากิด ชนิด ไค้  น น คือ เขา มี พรหมวิหาร ธรรม ข1 อ 
อุเบกขา โดย แท้  เพราะ ปราศ จา กอ คด 

ส่วน ความ เฉย เม ยอ ไน บน ธรรม คน ละ คลอง นํ้น  ดู 
ไค้ ไม่ ยาก  เพราะ มน จะ เกิด แก่ เฉพาะ ผู้ หรือ ผาย ที่ เรา ไม่ ชอบ 
ใจ หรือ ศไา รู เท่า นิ น ที่งนิ แมีแ ก่ฅน เอง  เช่น ปรากฏ1 ใน ล ก ษณะ 
ปล่อย ด' ว ไม่ ยอม กลบ นิส์ย เลว  ๆ เพราะ ดอง การ ประชด ใคร แม้ 
แด่ ส งคม เบน ด้น  ใน กรณี คน อื่น แม้ เห็น ด่า ดา ว่า จะ จม นา ดาย 
ไฟ จะ ไหม้ บาน,  จะ ถูก ปอง ราย-ล่วง กระ เปา เบน ด น จะ เกิด 
ความ รู้สึก เฉย เม ย มอง เมิน ดวย ความ รู้สึก ว่า  “ชา ง!] น” 

หรือ  “ชง แม่ ง”  อะไร ทำนอง น น ซึ่ง เบน ผล อาการ ของ 
“โท สา คติ”  (ล่า เอ ยง เพราะ ไม่ ชอบ)  และ  “ภยาคติ” 
(ลำเอียง เพราะ กล ว) 

คุณ- โทษ ของ การ ม-การ ขาด พรหมวิหาร ธรรม 

เพราะ มี พรหมวิหาร ธรรม ด่า งๆ จึง จะ สามารถ สริา ง พน 
^าน คุณธรรม อ นจะ รอง ริบ คุณ ความ ดี ขอ อื่น  ๆ มี  “มน ษ ย- 


(^๑ 

ธรรม”  หรือ  “ศล หา”  (นิจ ศ ล-วิ น ใ] ประจำ ฅว)  เบน 
ฅนใ ค้  ฅวอ ย่าง เช่น  เพราะ มี  “เมตตา”  จึง สามารถ ส รำ ง 
ให้ เกิด ความ หวง ดืมี มนุ ษยสํ มี พน ธ์ค่อ กน' ไค้  และ นิ นคือ พน 
^าน ของ การ ไม่ เบียด เมีย นก น (ล หิงสา)  เบน ลํก ษณะ ศีล ฃไ อ 
“ปา ณาต บาต”  ยื่งไ ปก ว่าน1 นยง จะ ดำรง หล ก เกณฑ์ การ ธร ง 
ธรรม  ไห้ ๓ ค คุณธรรม,  ยุติธรรม,  ความ สำ นก ใน หนา ท 
ความ รบ ผิด ชอบ ได้ อย่าง เที่ยง ธรรม  เพราะ ไม่ เอน เอียง ควย 

อคติ ใด  ๆ ฅรง ขาม กบ การ ขาด พรหมวิหาร ธรรม  มี เห ฅุแฅ่ 
จะ นำ ไป สู่ ความ เดือด รอน ทุกร ะดํบ  ทุก หย่อม ห ญา  น่า หว่นิ 
เกรง พิลึก 


“ต่ว ของ ตํวกึ จะ มอง แต่ ปอง ร่าย 
ผ~ วจะ เตะ เมีย จะ ติมี แต่ ฮึก 
ราชการ พาล จะ สร่าง ทาง ขด ฮึด 
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ฉะ น หนอ  ขอ ทานพ จา รณ ด 
เลิก ปล่อย ดํวม ว เมา เอา  “ธรรมะ 
ชาติ จะ ชู  อยู่ รอด และ ปลอด ภํย 


แล่ วจะ หมาย มอง ใคร ไม่ รู้สึก 
ลก จะ นึก หน ไ เห็น เบน ศํฅรู 
ราษฎร จะ ก้ด นั้น ขวาง หา ทาง สู้ 

เมื่อ คด รู้แลํ วจะ เห็น เบน อย่าง ไร 
หรอ ปล่อย ละเลย แล ไม่ แก้ไข 

มี ใช่ ใคร  ขอ นั้น  “ ท่าน’’ และ "เรา” ฯ 


สว สดี 


ปาฐก ฑาธ รรผ 

“ประ พฤต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  นำ ให้ เกิด สุข” 

เวลา แส คง  ๓๐  นาท  พูด ใน รายการ พุทธ ประ ทิป 
ทา ร โทร ทศ นํ่ข่ อง  ๔ อาทิตย์  ๑๘'  มกราคม  ๒๔! ๖๔ 

081  (^. ๐๐  II. 

พระ คร ศร ธรรม ปฏ ภาณ 


เจริญ สุข  สวส คีบ รรค ๆ ญาติ  [ยม  ท่าน สาธุชน  ผู้ ชม 
และ ผู้ พง ธรรม ทุก ท่าน  ธรรม ซึ่ง อา ฅม ภาพ จะ นาม าคย กบ 

บรรดา โยม ญาติ ผู้ ใคร่ ธรรม ทํ้งห ลาย วน นนั้น  ก็ เบน ไป ฅาม 

ห ว ขอ ค ไ) ที่' ท่าน  พ. ท.  ส พจน์  โพธ สว่าง  ได้ ช แจง ให้ ทราบ 
ไป แล ว น่ น คอ' ห ว ข้อ' ว่า  “ประ พด ธรรม สมควร แก่ ธรรม นา 
ใพเ กด ส 'ข’  ท่า ไม จึง เจา  ะ จง นำ เอา ฃไ) นึ่ฃํ้น มา พูด  อํนนึ่ เบ็่น 
ความ จริง อยู่ อย่าง หนึ่ง ที่ ว่า  ชี วิฅ น, น ขาด  “ธรรม'  ไม่ ไค้ 
“ธรรม’’  เบน อยู่ คู่ กบ ชี วิด  เพี่อ ที่ จะ ให้ การ พง และ การ พูด 
เบน ไป ใน แนว เดียว กน  หมาย ความ ว่า สึ่อฒั พ” นธ์ว่ นนึ่ผ้ พด 


ดอง การ พูด อะไร  ก็ฅ องการ ให้ ผู้ พง เข" า! ชุ อย่า งนน  เพ ราะ 
ฉะ น นก ใคร ทำ ความ ลง รอย กน ด^แด่เ 7ม พง เรืม พ คน เสีย ก่อน 
ว่า  ความ หมาย ที่ผู้ พูด จะ พูด เบน ด นว่า  “ธรรม”  ก่คี  “สข” 
ก็ค ใน ที่นน น วง ของ มน มีด วาม หมา ยก ว" างแ คบ อย่าง ไร่ เสีย 

ก่อน  “ธรรม”  ดาม ความ หมาย ที่ จะ พูด น น มี ความ อยู่  ๓ 

ประการ  คอ.... 

๑.  คณค วา มดี ที่ เรียก ว่า  คุณธรรม 
๒.  ความ ถูก ด8 อ งที่ I รา นิยม เรียก' ว่า คุ V ธร ร 3 7 
๓,  หนา ที่ที่เ รา เรียก ก่น ว่า  จร ย ธรรม  หรีอ  สบ ธรรม 
เพราะ ฉะ น น ธรรม ซึ่ง อา ดม ภาพ หรือ ผ้พูด  จะ พูด 
ฅ่อไ ปน  พึง หมาย ความ ใน หวฃ อที่ง  ๓ น เบน เกณฑ์  เบน 

หล โ) ที่ เขา ใจ  ขอ ได้ โปรด ทราบ ดาม นดีว่ ย 
ส่วน ดา ว่า  “ส ข”  ดาม ความ หมาย ที่ เรา นำ มา ใช้  ก็มี ถึง  ๓ 
ความ หมาย 

๑.  สุข  แปล ว่า  สบ! ย เช่น  ใน ค็า ว่า  ศ ะ1 ก วก ส บาย 
อะไร ที่ มน ทำ ให้ สะดวก สบาย เรา ก็ ว่า  มีสุฃ  วน น ปลอด งาน 
งาน หยุด หรือ อะไร ก็ ดาม  เรา ก็ ว่า  วน นมี สุข แล ว สบาย แล ว 
ไม่ ดอง ไป ทำ งาน  สุข  มี ความ หมายอย่าง น1 น 


๒.  สุข แปล ว่า  ง่าย  ง่าย ใน ที่นึ่ก็ หมาย ความ ถึง ทำ 
อะไร ที่ มน ปลอ ค โปร่ง แล วมน เบน สุข  คือ  เบน ไป โดย ง่าย 
เรา ก็ เรียก ว่า  ถึง นน มน เบน สุข  น่ง รถ มา ที่  ที่. วี.  ช่อง  ๕ 
น เจา หน2 าที่เ ขา ไป รบ มา ทาง ม0 น ปลอด โปร่ง  ง่าย ก็ เบน สุข ไป 
อย่าง หนึ่ง 

๓.  คา ว่า  สุข  น่น  หมาย ถึง# วาม ยะ อาด ท เรา เรียก' ว่า 
ร่กษ าสุฃ พ ลาน าป้ย  อะไร เหล่า นน  หมาย ถึง การ รก ษา  ความ 
สะอาด  รวม ความ ดง กล่าว นึ่ด วาม หมาย ว่า สุขมี กวา มด รอบ 

กลม หมด  ๓ ประการ  น น คือ  “สุข,,  ที่ เรา จะ พูด ก็ นใน วน นึ่ 

ทำไม เรา ฅอง เอา ธร รม ขนม' าเนึ่ น่ ก็ นแลว กัน เ ล่า  ไม่ 
ว่า จะ ทาง  ที่ วี.  หรือ ทาง วิทยุ  หรือ ทาง อะไรๆ  ก็ฅา ม ล่า, พระ 
นำ มา เทศน์ แล ว เรา ก็ มก จะ ได้ ยิน ว่า  “ธรรม,,  เบน ขอ ซึ่ง น่า 
รก หู เหลือ เกิน  ไม่ ว่า จะ อย่าง ไร ก็ฅา ม ใคร่ จะ นำ ความ รก หู 
ขอ นึ่มา ช แจง  เพราะ ว่า ม่น่เ บน เรื่อง จำ เบน  ดง ได้ กล่าว เกรน 
มา แฅ่ฅ น แล ว ว่า ธรรม น น เบน เรื่อ งที่มี อยู่ คู่ กบ ชีวิต ที่ง ไม่  ได้ 
คือ ชีวิฅ นึ่ขา ด^ร ร^ ไม่ ได้  ธรรม น น คือ อะไร  ใ ได้ กล่าว มา 
แล่ วิ ว่า  ธรรม  คอ ครา มด,  ธรรม  คอ  ความ ถูก ค้อ ง,  ธรรม 
คอ ห ม้า ท เพียง เท่า นึ่ทำ นผู้มี บญญ าที่ง หลายอย่าง ท่าน ผู้ พง 


นคิด ไค้ ท นที ว่า เบน ความ จริง  ชีวิฅ เรา นเกิ คม าแลั้ ว่เ รา ขา ค 

ความ ที ไค้' ไหม  ? เรา ขา ค ความ ถูก ค อง ไค้ ไหม  ? เรา ข ไค 

ห นาที ไค้ ไหม?  ทุก คน คอบ ร่วม กน ว่า  “อ้อ  โม้ ไค้  อม 

จ รง ข อง ม้า น ทู ค,  ความ จริง มน เบน อย่าง น1 น เพราะ ฉะ น1 น 
“ธรรม' นํ้น ไค้ โป ร คเฃำใจ ฅา มน  บาง ท่าน มี ความ เข่า ใจ ก่น 
มา ว่า  ธร รม อ้น กำ พูคแลว เบน เรื่อง ที ครึ  ถา พูค ธรรม จะฅ อง 
ไป นง พูคที ว่ค  ถา ปฎิบ ต ธรรม หมาย ความ ว่า ท่าน จะ ฅอง ไป 

น, ง หล บ คา อะไร อย่าง น น เบน คน  อ นที จริง แล วไม่ ถูก  ไม่ ใช่ 

อย่าง น1 น# ร รม น, น เบน เรึ่ อง ค่ก็บ ชีวิฅ  ทีงห ลบ ทีงฅื่ น จะ ค อง 
มี ธรรม คราบ ที ชีวิฅ ความ เบน อยู่1 แย่ง มี  ย ไ เคน รน  ยง ทรง สภาพ 
ย่ง หายใจ จน กว่า จะ สน อายุ ฃย  เมึ่อ สน สภาพ อายุ ของ เรา 

ไป เมื่อ ไร  เมื่อ นํ้นเ รา จึง ไม่ ฅอง เกี่ยว กบ ธรรม กน แล ว คือ 

ความ ที  ความ ถูก ฅอง  ห นาที  ไม่ฅ อง เอา มา คำนึง  จึง เห็น 
ไค้ ช่ดว่ าฅ ราบ ที ชีวิฅ คำ รง อยู่  “ธรรม',  ย่อม เบน เร อง ที จะ คอ ง 
ระลึก ถึง  พูคถึ งยํ้า ถึง  เพราะ เห ฅุนเ อง ท่าน ผู้ พง ทีงห ลาย 

จึง ใคร่ ที จะ ยา ใน ขอ ที ว่า  “ประ มฤค ธรรม ลม กรร แก่ ธรรม ม้) 
ให้ เก คล'!),'  มน ท่า ให้ เก คอ ย่าง ไร  ? ก็ ดง ที ไค้ กล่าว มา แล ว ว่า 
“ปี ค คู่กม ธรรม''  ฃาค ธรรม แล่ วมน ไม่ เบน สุข  ขา ค ธรรม 


แล วม่น เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ น น จึง จำ เบน อยู่ เอง ว่า  วิธี ป ฏิบด 
ที่ จะ ให้ เกิด สุข  ไม่ มี ทุกข์ น1 น น, น เบน หล็ก การ ซึ่ง เรา จะ ได้ 

นำ มา พูด กิน วน น 

ประ ท ฤต ธรรม ลม ควร แก่ ธรรม  มี ความ หมายอย่าง ไร? 
หมาย ความ ว่า  การ ประ พฤต ป ฏน้ต ให้ สมควร แก่ สภาวะ ความ 
ม ความ ฒืม ตาม คุณธรรม  ความ ยุต ธรรม  และ ตาม หนา ท 

ทุก คน เกิด มา มี หนำ ที่ฅ่อ เนื่อง กน  เรืม ดง แด่ ลืม ฅาดู โลก  เรา 
มี หนำ ที่ เบน ลูก  โด ขน แล ว เรา มี หนำ ที่ เบน นก เรียน  มี การ 
เล่า เรียน ศึกษา  ม่งห นำ ที่ จะ ไขว่ ข ว่า หา ความ รู้ เพื่อ ที่ จะ ได้ มา 

ซึ่ง วิชาการ เอา ไป ประกอบ อาชีพ  ดำรง ชีวิฅ ดาม ครรลอง 

ธรรม  หรือ คลอง ธรรม  เพื่อ ความ สุข ของ ชี วิด เบ็่น เบา' หมาย 
อไา 1 น ะ น เบน หล่ก การ ขอ หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง คน เรา ทุก คน น1 น 

ปราศจาก หนำ ที่ ไม่ ได้  จะ โดย  หน้า ท โดย ตรง  หรือ  หน้า ท 

โดย อ้อม  ก็ ดาม  หน้า ท โดย ตรง  อย่าง ที่, ได้ กล่าว มา แล่ วิ ว่า 

คน เรา มี หนำ ที่ เบน ลูก  เบน พ่อ แม่  เบน เครือ ญาฅิ  เบน มิด ร 
ล หาย  แด่# น้า ท โดย อ้อม น น' หมาย ถึง หน ก ที่ การ งาน ที่, ได้ รบ 

การ แด่ ง ดง  อย่าง กบ ท่าน ขา ราช การที่ ง หลาย  หรือ ท่าน ที่ ง 
หลาย ที่นํง พง  ส่วน มาก จะ มี หนำ ที่ที่ ได้ รบ การ แด่ งฅง  เบน 


หนา ที่ ความ รบ ผิด ชอบ  เพราะ ฉะ น1 น ไม่ ว่า จะ หนำ ที่ โค ย ส่วน 
ฅน  หรือ หนา ที ใด ยอ อม  อนเ บ่น หนำ ที่ ส่วน รวม  คือ หนำ ที่ 
โดย กำเนิด หรือ หนำ ที่ที่ เกิด มา โดย การ ไค้ รบ การ แค่ ง คง อย่าง ไร 
ก็ คาม  ก็เ บ่น หนำ ที่,  เบ่ นความ ดี,  เบน ความ ถูก คอ ง,  ซึ่ง ทุก 
คน จะ ค อง ประคบ ประคอง ไห้ เป็น ไป คาม วิถี  ครรลอง ที่เรื ยก 

ว่า คลอง ธรรม  หรือ ครรลอง ธรรม ควย โณัที่ ง สน  เพราะ 

ฉะ น1 น โดย หล ก การ ขอน  ธรรม  จึง เป็น เรื่อ งที่มี วิธี ที, จะ ค อง 
ประ พฤฅิ ปฏิบ ค,  ธรรม  จึง มี หล ก การที่ จะ ฅอง ยึด  ใม่ ใช่ ว่า 
ลก ขน มา พรวด พราด  ก็ มุ่ง หนำ วี่งไ ป ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง ไหน 
ไร้ จุด หมาย ไม่ มี หน ทาง  การทำ อย่าง นํน การวิ งม น ก็ อาจ จะ 

เป็น ไค้  แค่ ว่า เบา หมาย ไม่ มี มน ไม่ฅ รงเ บ่า  มน ไม่ฅ รง ทาง 

เพราะ ฉะ น1 น ใน การที่ จะ สร ไง หรือ วาง หล ก การ  เรา จะฅ อง 

วาง เป้า หมาย แล ว วาง ทาง ป ฏิบฅ  อ นเรื ยก ว่า หล ก การ หรือ 

โครงการ หรือ เรียก ว่า แผน การ อะไร ก็ ดา ม แค่ วิธี ที่' จะ อำนวย 
ให้ หรือ จะ กะ ให้ มน เป็น ไป  ท่าน ผู้ พง ผู้มีเ ก็ ยรฅิ ทุก ท่าน 

การที่ คน เรา เกิค มา ม- หนา, ที่ อย่าง น จึง' จำ เป็น  หรือ ท่าน เห็น 

ว่า ไม่ จำ เป็น  ใน การที่ ว่า คน เรา  จำ เป็น ไหม ที่ จะ ดอง รก ษา 
คุณ ธรรม ความ ดี  ที่ จะ สร ไง คุณธรรม ความ ดี  ? จำ เป็น ไหม 


คน เรา นี่ ที่' จะ กอง ทำ ความ ถูก คือ ง ? จำ เบน ไหม คน เรไ ที่ จะ 

ฅํอง ป ฏิบ่ฅ หนำ ที่  ที่งโ คยห นำ ที่ฅน และ หนำ ที่ที่ ได้ รบ การ 

แฅ่ง ฅง  ? ทุก คน เห็น จะ ยอม รบ และ ปฏิเสธ ไม่ ได้ ว่า  อ น น น 
มน เบน ความ จำ เบน  มน เบน เรื่อง จำ เบน  เพราะ อะไร  ? ไม่ 
ใช่ ว่า เพราะ ผู้ พูด มา เข็น ให้ เบน เรื่อง จำ เบน  แด่ เพราะ เบน 

หล ก ธรรมดา  มน เบน ธรรม ชาติ 

อ นความ ด้น1 นมี อยู่  ๒ อย่าง  (๑)  ค โดย สมมต  (๒) 
ด โดย บํรส ทธ  หรือ  ด โดย ธรรม  คือ  โดย สภาวะ  ด โดย สมมต 
นั้น  อะไร ก็ ได้ ที่ คน นิยม  อ นนํน เขา ชม กน ว่าด้  ถา เบน 

ห ว หนำ แก๊ง ลวง กระ เปา  วน นํลูก นอง ไป ลวง ใคร มา ได้ 

ลูบ ห วลูก นอง ครื่ง หนึ่ง  รบ เงิน มา  ๒-  ๓ รอย ที่ ลวง มา ได้ 

‘‘เอ อด เอง ทา ด,'  โยน เงิน ให้ แก ไป  ๑๐ บาท  “อก หน่อย เอง 
เอา ให้ ได้ มากกว่า น ทา อย่าง น ด"  อนนึ่ เบน ความ ด้ที่เ ขา นิยม 
ใน วง การอ ย่าง น น แด่ นี่เบ็่ นความ ด้ที่ แท้ จริง หรือ  ? ไม่ ใช่ 
เจริญ พร  แด่ ถไ หากว่า เบน ความ ด้ โดย สภาพ นนเ อา อะไร เบน 
ฅว กำหนด  ? ผู้ พูด กำหนด  ? ผู้ พง กำหนด?  ไม่ ใช่  มน เบน 
สภาวะ ที่มี ปรากฏ อยู่ ท ว ไป ที่ง โลก  เรียก ว่า เบน  ว่สท ธทร รศน่ 
คือ  ใคร ก็ฅา ม เห็น แล วก็ด่ อง ชม  คือ ง เช่า ใจ  คือ ง ยอม รบ ว่า 


เออ ล้น ล้น ดจ รง  ไม่ ใช่? อก ทรร ศน์  เบน แปร เปลี่ยน ไป ฅาม 
ทรรศนะ ของ หมู่ ของ กลุ่ม  อน น1 นไม่ ใช่ ความ ดี โดย ความ ดี 

ที่ แท้ จริง ซึ่ง จะ พูด ใน ธรรมะ วน น 

ความ ดี ใน ธรรมะ ที่ จะ พูด ใน วน นึ่นึ่น์  หมาย ถึง 
“ความ ดโด ยอ ภาวะ’  เอา อะไร เบน ขอ กำหนด  ใ อยาก จะ 
ยก บท เบน พระ พุทธ พจน์ มาสก ขอ หนึ่ง เบน ขอ กำหนด ว่า 
“อะไร ดี,  อะไร ไม่ ดี,  หมาย ถึง ส่ง ที่ดีมี สภาวะ อย่าง ไร,  สี่งที่ 

ไม่ ดีมิส ภาวะ อย่าง ไร  ท่าน ว่า ไว้ ว่า 

อก ค ทุก กฎ  เกย โย  ป จฉา  คป ปติ  ทุก กฎ 

“ทำ อะไร แล้ว เด อด ร้อน ภาย หล้า  ภาวะ ททำ แล้ว 

เด อด ร้อน ภาย หล้า  ล้น นั้น เบน ความ ไม่ ด เบน ทุก กฎ ะ แปล ว่า 
กรรม ชั่ว  คอ  ทำ ชั่ว  หรอ  ความ ชั่ว 

กด ก] จ ทุก ติ  เกย โย  ย กด วา  นาน ดป ปติ 
ทำ อะไร แล้ว  หรอก ภา น ใดทํ ทำ แล้ว ไม่ เด อด ร้อน ภาย- 
หล้า  นั้น คอ ความ ด เพราะ ฉะ นึ่นส ภาพ ของ การทำ ดี การ รบ ผล 
ของ ความ ดี จึง มิ ใช่ อยู่ ที่ ว่า  การ ได้ มา ชง ผลฅ อบ ใด  ๆ อน 

เบน ผลฅ อบ สนอง ฅาม ปอง  ฅาม ประ สง ค ชง ส่วน มาก ใน 
ส ไค มบจ จุบ นเฃ ไ ใจ กํนถึ งก บนำ มา บ่น เพ อริา พน  ทอ ถอย 


'อ 0 


“เออ  ทำ ตม าขั้า นาน ไม่ เห็น จ ะไ ตัด  ไอ เรา ทำ แท V ตาย ใต้ ขั้น 
เตย ว ไอ้ นั้น! ม เห็น มัน ทำ อะไร  มัน ไป เลย  ๆ เจ้า นาย  เข้า  ๆ 
ออก  ๆ ทั้ง ข้น  ๆ มัน ได้ ด บน มัน ได้ ลอง ขั้น,,  อ นความ ดี 

อย่าง นี่ นม 1 นเ บน โลก ท 1 รศน์  เบน ความ ดี โค ย บง เอิญ  เบน 
ความ ดี โค ย ไม่ นัค โดย หลีก การ  เพราะ มน มีเบ อง หลี ง อะไร 

แอบ แฝ งอ ไา. เบน ผล เดีอ ค รอน ภาย หลี งท งนน  ท่าน จะ เห็น 

เห คุ การณ์ ใน มจจุ บน คาม ข่าว คราว หน ไ ลือ พิมพ์  เพราะ ถือ 

ความ ดี ขอน น แหละ  ความ ไม่ ดี  ความ เดีอ ค รอน มน จึง ปรากฏ 
เกรียว กราว ใน ข่าว หนัง ลือ พิมพ์ ที่ ว ๆ ไป  เห็น ไหม ท่าน 
อนนี่ คือ สภาวะ  ท่าน ก็ เข่า ใจ  ผู้พูค ก็ เข่า ใจ  ใคร  ๆ ก็ เข่า ใจ 
ไม่ ว่า ประเทศ ไหน  เมือง ไหน เขา เข่า ใจ ว่า  ล ภา งะ โด  ทำ แล้ง 
เด้อ ด ร้อน  อัน นั้น ไม่ ค ทั้ง นั้น  เพ รา ะ ทำ แล้ว มัน เด้ อด ร้อน 

นี่ เบน ข่อ กำหนด สภาวะ ที่ เรา จะ กำหนด พู คกํน ใน ว ไ^ นี่ ว่า 
ท0 าดี  ท่า ช ว.  ค งาบ ดอน เรียก' ว่า  “คล, 11) ร รม,,  ซึ่ง คน ท่า 

แล*1 ว เบน คุณ เบน ความ ดีนน  มน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ท่าน 
เห็น แล วใข่ ไหม ว่า คุณธรรม นี่ น, เบน เรื่อง จำ เบน  เบน ศงที่ มือ ยู่ 
กู่ ชีวิฅ  ? เพราะ ฉะ น น ทาง ศาสนา จึง เน้น ให้ กระ ท่า เบน นิฅย์ 


เบน กิจ ว่า  “ทุก คน ควร จะ ทำ ค วา ม ค”  โดย เฉพาะ ใน ห วขอ 
การ สอน ทาง หล กิ ศาสนา  ๓ หล กิ ใหญ่ นน  ท่าน มี ขอ ว่า 

- ส V เฬ ปา ปสส  อก รถ}  - กุสล ส สปส มป ทา 

- ส จิต ตปร โย ท ใเนํ 

น น ขอ แรก ท่าน ว่า  ให้ งด เวน ความ ขํ่ว เอย ทงห มด 
ขอ สอง ท่าน ว่า  ให้ ทำ ค วา มด ทั้ง ห มด ใ ห มัน พ ร้อม มูล เข้า ไว้ 

“และ ประการ สุด ท่า ย ว่า  “ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส’  ล วน แต่ เบน 
ความ ดี โดย สภาวะ ท่ง สน  ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย  วน น เท่า ที่ นำ 
ขอน มา พูด  กิจ ะ พูด ถึง หล กิ การที่ จะ ป ฏิบฅ เบน ขอ ซึ่ง เรา จะ 

ดี กน ใน ว่นนื่  หมาย ความ ว่า  ดี ความ ให้ กระจ่าง  ไม่ ใช่ ว่า 
มา ฅต่อ ดี ต่อย อะไร กน อย่าง น น หล กิ การ ดาม หว ขอที่ ยก มา ว่า 
‘ 'ประ ท ฤต ธรรม สมควร แก่ ธรรม  นำ ให้ เกด สุข  ’ ’ ไค้ อ ญ เชิญ 
ความ มา จาก พระ พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “ธม ม จาร  สข็  เส ต" 
ธม ม จาร  แปล ว่า  “ประ ท ฤต ธรรม โดย ปก ต"  “เบน ปก ค" 
ช่อ ให้ สง เกด ฅรง คำ ว่า  “ปก ต " ความ ดร งน์ ท่าน ใช้ คำ 

จาก ความ ของ  นํจจ ศพ, ที่  และ  สส ศพ, ที่  หรือ  หมา ย- 
ก วาม ว่า  จะ ดอง ท่า จน เคย ชิน เบน อาจิณ จริยา เบน นิสย นอน 

เนื่อง เบน ประจำ  คือ ไม่ ดี อง นึก ไม่ ดี อง คิค  มน ท่า เบน ความ 


เคย ชิน อย่าง นนแลว  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ไค้  ทำ ให้ เกิด 

ความ สุข ไค้ อย่าง ไร  ? เช่น  ถไ หากว่า เรา ทำ การ งาน ดาม หนำ ที่ 
เรา ทำ หน ไที่ข องเรา ไม่ บกพร่อง ดาม หนำ ที่  เรา ทำ ความ คีอยู่ 
เสมอ  เรา ทำ สี่งที่ ถูก ด^ อง ให้ มน ถูก ดอง  ไม่ ใช่ ไป กลบ สื่งที่ ถูก 
ให้ มน ผิด  สง ที่ ผิด ให้ เบน ถูก  ถา เรา ทำ อย่าง นให้ สมา เสมอ 
แน่ นอน  ไม่ ว่า จะ ใน วง การ  ไม่ ว่า จะ ใน ความ รู้สึก ไม่ ว่า จะ 
ใน หน่วย งาน หนำ ที่ การ งาน  เรา จะ ไค้ รบ ผล อนน่ น คือ น่า 
สุขมา ให้  สุข ใน ดาน ใด  ? 

๑.  ความ สะอาด ของ การ งาน 

๒.  ความ สะดวก ง่าย ของ การ งาน 

๓.  ความ สบาย ใจ ของ ผิปฏิ บด งาน และ ของ ผิ ร่วม งาน 
และ ฅ่อ ไป ประการ สุด ทำ ยก็ คือ ว่า  ความ เบน ไป ไค้ ใน สง คม 

ซึ่ง เบน เห ดุที่ จะ ทำ ให้ สึงค มน มี ความ เบน อยู่ ร่วม กิน ไค้ อย่าง 
สน ฅิส งบ  อนนํ น เบน จุด หมาย สูง สุด ของ การ ปฏิ บด ธรรม 

เห ฅุที่ทุ กวน นฒน ไป ใน ลกษ ณะที่ ว่า  ชีวิฅ ทุก คน มีบญ หา 

คน โนน ก็ เรียก รอง  คน นก็ เรียก ร่อง ว่า  “เอ ะ วัน นไม่ ม่ค วาม? เข 
ไม่ ม ความ สบาย  ขวิด ทุก วัน นม่น เด อด ร้อน  แ ร้น แค้น เข้า มา 
มาก”  ขอน  ถา หากว่า เรา จะ ลอง ยอน ไป ดู เห ทุ ของ การ เกิด 


บ่ญ หา หรือ เกิด ทุกข์ น1 น ๆ ฃนก็ จะ ไป ยุฅิฅ รง ขอด รอง ดร งก น 
ที่ ว่า  “เรา ขา ค ธรรม”  หมาย ความ ว่า  ความ ดีที่ ควร จะเ บ่น 
ความ คื  เรา ไม่ ได้ ยึด ถือ ปฏิบ่ ฅก้น นไ ไ,  หรือ ว่า ความ ถูก ดอง 
ที่ ควร จะ เป็น ความ ถูก ดอง,  หนา ที่ที่เ รา มี  เรา ป ฏิบํฅ หนา ที่ 
โดย ไม่ ถูกฅ อง  พูด โดย หล กกา รน แล ว ก เห็น จะฅ อง พูด ว่า 

เรา ขาด  “หล กทฏ ฐสัม ม ทัด ถ ประ โย ชม’  ที ฏ; ฐ ธม ม่ก่ฅ ถ 

ประโยชน์  แปล ดาม รูป ศทพ์  “สัต ถ',  น น แปล ว่า 
ความ ต้อง การ ก็ ได้  แปล ว่า  “เบึ น ประ โยชน์ ก็ ไค'  หมาย 
ความ ว่า  ความ ต้อง การท ลา มารถ จะ หำ ให้ เกด ผล เห น ได้ ทัน ทู 
ทัน ตาน น มน มี หล ก การ ของ มน  เรา ท0 าด้ ไม่ ได้ ดี  เรา อยาก 
จะ มี สุข ไม่ ได้ สุข  เพราะ ขาด หล ไ ไก าร  หล ก การ อะไร บ่าง  ใ 

ทาง พระ ท่าน ว่า ไว้ ว่า  อุ.  อา-  กะ.  สะ.  อน์เ บ่น หํว่ ใจ 

เศร ษเ  “อุ'  ได้แก่  อุฏ ฐาน สัมปทา  อุฏ ฐาน สัมปทา 

หมาย ถึง หลํก หรือ ภาวะ หรือ อาการ ที ผุดขึ น ใน จิด  อยาก จะ 1ช้ 
คำ ว่า  “ผุด'  คือ มน  ผุด  พลุ่ง ขน  หมาย ถึง ความ ส0 าน์ก 
ใน ห น้ที่เ บ่น เนือง นิฅย์  ได้แก่  ลกษ ณะที่ เรา เขา ใจ กน ว่า 

“เอา งาน  เอา การ  V วอ เอา ล้าน  อือ เอา จ็รง เอา จัง''  “ อา'' 
“อา รัก ข สัมปทา''  “อา รัก ข สัมปทา'  หมาย ถึง ใส่ ใจ ใน หน้าที่ 


คือ เบน ผู้ ท ไม่ ละเลย  ไม่ คู ดาย  รู้ รบ ผิด ชอบ ฅ่อห น่า ที่  และ 
ประ การที่ ๓ “ก ะ"  ได้แก่  “กัลยา ณมิต ตา"  “กัลยา ณ- 
มิค ตา'  หมาย ถึง การ คบ มิฅร ที่ดี  มี ความ รู้สึก เบน มิฅร 

เบน มิด ร มี  ๒ อย่าง  เบน มิตร นอก,  เบน มิตร ไน,  เบน มิตร ใน 
คือ  ฅวเ อง เบน มิฅร ใน ฅวเ อง  ดอง เบน ให้ ได้ เสีย ก่อน  ไม่ 
ทำ รำ ย ไม่ ทำลาย  หวง คืฅ่อ ฅวเ อง เสึย ก่อน  เมื่อ ปรบ ปรุง 
ฅวเ อง ได้ เบน การ พฌ นาด ว เอง ได้ คืแลว  การ คบ มิฅร ภาย นอก 
กด อง เบน เรื่อง ที่ ควร ระ ว้ง ดวย  เพราะ เมื่อ เรา คื  เรา ทำคื ไป 
คบ กบ คน ไม่ ดี  ก เหมือน กบ' นา คน ละ สี คละ กน มีน กปน กน’ ได้ 
จิฅ ใจ รํบส์ อ สม พน ธก็เ บน ฉํนนํ น เพราะ ฉะ น่น่ ฃ้ อก่ล ยา ณ 

มีด ดาน น ก เบน เรื่อง จำ เบน ใน สง คมทํ ว ๆ ไป  โดย เฉพาะ 
ขอ สุด ทำ ย “ละ"  ได้แก่ “ลม ขา ตา' ’ “ลน ชร ตา"  การ เบน อยู่ 
พอ ดี  หมาย ถึง  เบน อยู่ ใน ลไา ษณะ ที่ เรียก ว่า  “ประ} ใ ยัด' 
ปร ะหย าจํน น หมาย ถึง อะไร  ใ ทำ นทํง หลาย ได้ รบ การ เร่ง เรา 
ฌืนที่ เข่า, ใจ อยู่' ใน บจจุ บน' ว่า  รวเ นนฅ้ องการ  ให้ เรา ประ หยํ' ค 
“ประ ท ยัด”  นั้น  คอ  '‘ใ ช้ล ง ท}) ท เบน  ให้ มัน คุ้ม ค้า ตาม จํๅเ ปีน, 
ใช้ แค้ น้อย ให้ ไต้ ผล เต็ม ลา มารถ ทมัน ควร จะ อำนวย ผล ให้  ” 


ประ หยด เวลา  ประ หยด พล ง งาน  ประ หยด ความ คิค  ทุก  ๆ 
อย่าง เบน กิจ,  เบน หน ไ ที่,  เบน ความ ดี,  เบน ความ ถูก ตอง  คือ 
เบน ธรรม  ท่าน ท1 ง หลาย  ถา ท่าน ลา มารถ ประ พฤติ ป ฏิบฅ 
หนา ที่ สมควร แก่ หนา ที่  ประพฤติ ดี สมควร แก่ สภาวะ ของ 

ความ ดี  ประพฤติ ถูกฅ อง สมควร แก่ ความ  ถูก ดอง  อ น เรียก 
ว่า ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม  เช่น นแลว  แน่ นอน 

ชาติ จะ ไป ไค้ สบาย  ความ สุข จะ เกิด มี แก่ ท่าน ท่งห ลาย ทุก ถ วน 
หน ไ โดย เฉพาะ  กิ คอ' ว่า สง ที่ฅก คา งอ ยู่ ใน ล่ง ค มอน ที่ เรียก' ว่า 
“ขยะ”  จะ ไม่ หลง เหลือ  บด น เวลา ไค้ ดำเนิน เขา มา เกือบ จะ 
จบ รายการ  พูด มา เมน เวลา  ๒๔  นา ที่  กิ เห็น จะ ตอง สรุป จบ 
ไน ตอน ท่า ยน  ฅรง ขอ ที่ ว่า  นั้จจุ ยัน นั้น รู้ สกว่ าเ รา ใ ข้ ขวด ยัน 

ไม่ คอย จะ ประ ท ยัด  ขอ โทษ  อนน ไม่ ใช่ เรื่อง ติ ติง  แต่ เบน 
ความ จริง  เบน ความ จำ เบน  คือ  เรา คิด ก่น ไหม ว่า ชวิฅ ทุก 
วน น เรา ขาด ทุน  ขาด ทุน ตง แต่ ตื่น มา  กิ โดย หล ก เศรษ^กิจ 
หรีอ โดย หล ก การที่ กล่าว ว่า  “ประ หยัด  ประ โย ขน  คือ 

ใช้ อะไร ให้ ทุ้ม ค่า  เรา ใช้ ทุ้ม ไหม  ? ตง แต่ ตื่น ขน มา  ถา สมมติ 
ว่า คน เรา ไม่ มี งาน ท่า  คน เรา จะ ขาด ทุน ตง แต่ ตื่น คือ  ©.  ตน 


ขน ถา ไม่ รีบ ขวน ขวา ย เพื่อ แสวง หา เพื่อ ใช้ เวลา ไป ทำ งาน 
หรือ มา ปฏิ บ^ หน ไที่ ให้ เต็ม เมีด เต็ม หน่วย ย่อม เสีย งาน  เสีย 

การ  เสีย เวลา  น น คือ ว่า  เวลา ที่ ควร จะ ได้ งาน ที่ ควร จะ มี 
การ ห น่า ที่ที่ ควร จะ คำ เนิน มีน หค หาย ไป  ๒.  ยา สี พน ที่ เรา 

หยบ แปรง ขน มา สี พน ใช้ เสีย ไป แล ว กี่สฅ างคื  ? ๓.  อาหาร 

ที่ จะ ร ไง เฃไ ไป เสีย เขา ไป เท่าไร  ? น่า ที่ จะ ใช้  ไฟ ที่ จะ ฅอง ใช้ 
ใน การ ผลิฅ หุงฅ ม หรือ อะไร คืฅา ม เรา ใช้ ไป ว ไ เละ เท่าไร  ? 

เรา เคย คืค  หรือ คิด แล ว เรา ไม่ ได้ สนใจ ใส่ ใจ กน  อ น น1 น เบน 

เรือง ไม่ ประ หยฅ  แค่ ถา ประ หยด เรา ท่า อย่าง ไร  ? “ รู้ ใช้  รูขด 
ใน สง นั้น แถว  ประหยัด ทา สง นั้น ให้ มน เก ค ประ โย ขน,  แสวง ท ไ 
การ งาน ทำ"  เรือง การ แสวง หา การ งาน ท่าน่  เห็น,' จะ ตอง 

เบน เรือง ซึ่ง เบน ขํอ คิด เห็น ที่ น่า จะ ได้ พูด กน ใน โอกาส อื่น 
เพราะ ว่า ว่นน เวลา ไม่ มี  เนึ่ อง จากว่า เวลา จำ กด  อะไร คืฅา ม 
เถอะ  การ ประ ห ย่คที่ ควร จะ ประ หยด คือ  ประหยัด เวลา  ประ- 
หยัด แรง งาน  , ประหยัด แรง คน  , ประหยัด วัสดุ,  สีง เหล่า น่เ บน 
เรือง ซึ่ง ร^ มีหน่ าที่ร บ ผิด ชอบ  โดย เฉพาะ คน น่นเ บน ผลิ ด ผล 


ของ ธรรม ชา ฅิอํน หนึ่ง ซึ่ง เรียก ว่า  “ ทรัพยากร ธรรม ขา ติ 

ข ยง บุก กก, ’ รีฐ ไม่ ได้ ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน เท่า ที่ ควร ใน ฐานะ 
ที่ ว่า ได้ ที่ง คน ให้ เกะกะ ระราน  คือ  ไม่ ได้ รีบ การ ปรบ ปรุง ให้ 
ดี  ขน เท่า ที่ ควร  ยไ 3 ปล่อย เหลือ ที่งเ บน ขยะ ของ สง คม ของ ชาติ 
อยู่  อ, นนึ่ข อพูค แยม ไว้ ให้ เห็น ให้ มอง เท่า นึ่นเ อง  เรา จะ ท่า 

อย่าง ไร ช่วย กน ฃจ่ติ ขยะ เหล่า น?  ของ เหลือ เรียก ว่า  “ขยะ” 
คน เหลือ เรา ก เรียก ว่า  “ขยะ”  คน เหลือ งาน  คน เหลือ ความ 
ประ สงคื  คน เหลือ ความ ฅ2 องการ ล วน เบน ขยะ  เรา จะ ช่วย 
กนก วา ค ขยะ อย่าง ไร  ? จะ ข จด ขยะ อย่าง ไร  ใ เบน เรื่อง ที่ ท่าน 
ท่งห ลาย ควร จะ นำ ไป คิด  หรือ ถามี โอกาส จะ ได้ มา พ ค กน ใน 

ขอน  โดย เฉพาะ ให้ มน แจ่ม แจง  ไม่ ใช่ พูด คลุม เกลือ ไว้  แด่ 
ที่ พูด อย่าง นึ่ก็ เพราะ ว่า มน ไม่ มี เวลา  จึง ขอ ฝาก ให้ ท่าน นำ ไป 

ช่วย คิด พิจารณา เบน ขอ ที่งท่ าย  บดนึ่ เวลา ได้ ดำเนิน มา ถึง  . 

ช่วง สด ท่า ย ของ การที่ จะ ยุติการ แสดง ธรรม วนนึ่ แล วก ใ กรี ที่ จะ 
พด ถึง หนำ ที่ เที่ยว กบ พระ บาง ว่า  ที่ พระ มา พูด ปาว  ๆ ได้ ช่วย 
ท่า อะไร ให้ แก่ สง คม ใน ดาน กวาด ขยะ หรือ ขจ่ติ ขยะ ท่า ง ? อ น 
นึ่อ ยาก จะ ที่ง ทาย ไว้ฌ นก ลอน ก่อน จากว่า 


“กวา ค ขยะ"  พระ น่ะ ทำ  ประจำ แล* ว 

เห็น เบน แถว  ทาง บ่ม  “อบรม ศก,’ 
“จริยธรรม"  ยา ให้  ทง ไทย จีน 
มิ ให้ บน  เปะปะ  เกะกะ ไป 
เม อ กัง คม  ยม ควร  แก่ มวล ขา ค 

ฅาม ลา มารถ  ที่ พระ  จะ ทำ ไค้ 
แต่ ทำไม  เหมือน เช่น  ไม่ เห็น ใจ 

ทำลาย ให้  เห็น อยู่  ทุก ครู่ ยาม 
ยุ ให้ หลง  ส่ง สร้าง  ทาง เสื่อม ศีล 

เร่ง ให้ บน  บาย ออก  นอก ทาง ห ไม 
เรื่อง สุรา ยา เมา  เร้า ช่อ ความ 

ประกาศ ฅาม  ที. วี.  ที่ โฆษณา 
ที่งที่ ร้อยู่ กวน  ทุก มวล ที่ 

“เด็ก ว นน  คอ ผู้ใหญ่  ใน วน หน้า" 

ถา แม่น เขา  เหล่า น เบ่น ฃยา 


เขา จะ พา ชาติ ไป อย่าง ไร กน  ใ 


คิด บาง ไหม  ใคร เล่า  เขา ร ไม่ ช่วง  ใ 

เค็่ก ทั้ง ปวง  วน น ท เสย นน 

เรื่อง มอม เมา  เบา หู  อยู่ ทุกวน 

สมอง น1 น บน ทึก  นึก อะไร  ใ 

“รน น้อย หน่อย  ผสม มาก หน่อย  อร่อย กา ลง เหมา 

พง ดู เพราะ  ผล นึน  ท่าน คิด ไหม  ใ 

ไผ เรียน รู้  อยู่ เสมอ  เจอ อะไร  ใ 

เมา ท1 ง, ใจ  มึน ทึงหํ ว ม วทํ้ งฅา 

อยาก จะ ขอ  บณฑ บาด  ญาติ โยม เอย 

ขน ปล่อย เลย  ละ ไว้  ใน ภาย ห น่า 

"โหรง ไค้ ฐาน  น้า นก กวา  เบน ธรรม คา" 

ชาติ ขาง หน ไ น่า หวน,  คิด กน ดู 

ส ว สด  เจริญ พร 


โรง พิมฬ อักษร สมัย 

ผ/& -61  เข อง สมาคม V*] อคัา I ทบ  ถนน รา?] บ พธ  เฃต พระ นคร  กรุงเทพฯ  ๒ 
น า ขอ ทธ พก  ธน สัมพันธ์  ผู้พม พผู โทษ เนา  โทร.  \3\ ฮเอ ๔๑๔^. ไอ ๙ 


ยา แก้ ซา ไน  ( เนอ ง ใน การ กระทบ กระเทือน ) 

ให้ เอา  เปล อก ตน ลำไย  โขลก ละ เอย ด ห่อ ผา ขาว บาง 

ประมาณ เท่า ผล สม เก ลํ้ยง  แช่ เห ลำ กิน ครํ้ง ละ พอ ประมาณ 

หาย แล 

ยา แก้ม ตก้ด ระดู ซาว 

ให้ เอา  ใบ มะ ขวิด  เข ลก  ห่อ ผา ขาว บาง แช่ เห ลำ 

ประมาณ  ๑ ขวด  กิน กรง ละ พอ ประมาณ  หาย แล 


